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_ ragi udenici, roditelji, U ovom broju, istrazujemo kako odrZivost
nastavnici i dragi Citatelji, i

dobrodosli u novi broj naseg

/ skolskog casopisa Semafor!

Nasa Skola nije samo mjesto gdje u¢imo
o pravilima na cestama, mehanici vozila ili
N\ X sigurnosti U prometu; ona je i mjesto gdje
promi§ljamo o buduénosti. Svijet se brzo
mijenja, a sa sve veéim izazovima klimatskih
promjena, zagadenja i ogranicenih resursa,
nasi ucenici kao bududi struénjaci u

cestovnom prometu imaju vaznu ulogu u
"\ stvaranju odrzivih rjeSenja

uvijek svijetli zeleno!

i ckoloski prihvatljiva rjeSenja mogu

oblikovati svijet cestovnog prometa i nase
svakodnevne Zivote. Takoder, mozete i
proditati izvje$taje o zanimljivim projektima
nase Skole te intervjue s ucenicima i

nastavnicima. Kroz ovaj Casopis zelimo
vam pribliziti raznolike teme, projekte i
uspjehe nase skole. Budimo dio zajednice

koja njeguje znanje, kreativnost i promice
vrijednosti obrazovanja

Uzivajte u ¢itanju i neka vam svaki semafor
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ElJEé RAVNATELJA

Zeleno svjetlo za nadahnuce

Postovani ¢itatelji,

pozdravljam vas u novom izdanju
Semafora, Casopisa nase Skole koji je
postao prepoznatljiv simbol kreativnosti
mladih ucdenika novinara i skrivenih
talenata nasih profesora, a u njemu su
obuhvacene sve nove i zanimljive teme,
interesi i dogadanja u Skoli tijekom
Skolske godine 2023./2024. Skolskim
asopisom Semafor poti¢emo ucenicku
kreativnost i unaprjedenje struke, a
poseban naglasak je dan i na osobnom
i socijalnom razvoju kao i na razvoju

digitalnih kompetencija.

Ova godina je posebno vazna za nas jer
obiljezavamo 75. godisnjicu od osnivanja
nase Skole. Tijekom ovih 75 godina,
Skola za cestovni promet postala je
simbol stru¢nosti, inovacije i uspjeha u

4 @ 2023./2024. © Semafor ®

prometnoj industriji. Ponosni smo na
nase ucenike, nastavnike i sve djelatnike
koji su svojim radom i predanim
angazmanom  doprinijeli

izgradnji

reputacije koju danas s ponosom nosimo.

Skola je utemeljena 1949. godine kao
Saobracajna tehnicka skola s ciljem
obrazovanja stru¢njaka za podrugje
prometa i transporta, a od samih
pocetaka djelovala je na vise lokacija
(Kraljeviceva ulica, Jaki¢eva ulica, te od
1986. godine na Kennedyjevom trgu).
Tek kasnije, 1991.godine, mijenja naziv
u Skola za cestovni promet. Od tada
uspjesno odgajamo i obrazujemo ucenike
u sektoru Promet i logistika s ciljem
stjecanja kompetencija u zanimanjima:
Tehnicar cestovnog prometa, Tehnicar
za logistiku i $pediciju, Voza¢ motornog
vozila.

Ova ¢injenica nas podsje¢a na bogatu
tradiciju i predanost obrazovanju u
podrugju prometa, isticuéi vaznost
koju $kola ima u oblikovanju bududih
stru¢njaka i prometnih entuzijasta. U
ovom izdanju Casopisa, Zelimo vam
predstaviti raznovrsne teme, projekte i
dogadaje koji obiljezavaju nasu Skolu,
nastavljajudi tako s misijom promicanja
znanja, inovacija i zajednistva.

Bududi da je promet jedno od klju¢nih
podrugja drustva,
vazno je educirati

suvremenog
kontinuirano
se 1 pratiti trendove koji oblikuju
prometnu  industriju jer zajedno
gradimo budu¢nost prometne struke
i ostavljamo trag za generacije koje
dolaze.
Tomislav Curkovié, dipl.ing.,
ravnatelj Skole za cestovni promet

Ravnatelj Curkovié u drustvu maturanata tiiekom humanitarne akcije u Skoli




PROFESORI U AIJ
Kad se profesorske ruke sloze...

U malom, slikovitom
dvoriétu nage Skole, gdje
su do jucer dominirali
jedino korovi, osvanuo
je temelj arhitektonske
senzacije — vanjska
tribina za udionicu na
otvorenom koja ce sluziti
za odrzavanje nastave,

e N
Skolske priredbe, druzenja, Ravnatelj je, naravno, preuzeo ulogu glavnog nadzornika, no nije askati rukave.
ali i mjesto gdje ¢e ucenici
stvarati mnoge nove
uspomene.

za ovog podviga ne stoji nikakva

gradevinska firma, ve¢ nasi vrijedni

profesori i ravnatelj, koji su odlucili
zamijeniti ucionice mijesalicama  za
beton.

Profesori su dokazali da su pravi majstori
ne samo u ucionici, ve¢ i na gradilistu!
Tko zna $to nam spremaju u iducoj
godini...

.}_

rel i
-

lako pogled profesora Papi¢a govori: "Sto je meni ovo trebalo" na
kraju se pokazalo da je betoniranje njegov skriveni talent.

® semafor © 2023./2024. @ 5



[NADM ETANJE U VJESTINAMA: IZVJESTAJI S NATJECANJA

Drzavno natjecanje ucenika\'”
strukovnih skola \y/or|dskills

d 13. do 15. svibnja vise od 400 u¢enika  [8

iz 200 strukovnih skola nagecat e se |

u 46 strukovnih disciplina. Jedan od
domacina natjecanja je i Skola za cestovni promet
koja je zaduzena za natjecateljsku disciplinu Voznja
motornog vozila za ucenike koji se obrazuju u
programu Voza¢ motornog vozila. Vaznost ovog
nagjecanja je u tome Sto promice strukovno
obrazovanje kao jednako vrijedno kao i akademsko
obrazovanje, te naglasava vainost znanja
i vjestina potrebnih za rad u razlicitim
zanimanjima. Uz podrsku Ministarstva
znanosti i obrazovanja, poslodavaca
i drugih institucija, WorldSkills
Croatia se uspjesno razvija i postaje
sve popularnije medu udenicima i
sttukovnim  $kolama u Hrvatskoj.
Natjecanje pruza izvrsnu priliku za
ucenike da razvijaju svoje vjestine i
znanja, te da se pripreme za buduénost
u svojim zanimanjima. Nase novinarke
izvjeStavale su s mjesta dogadanja i
donijele zanimljive zakljucke.

Urednistvo Dana 14. svibnja 2024. kao novinarke

SCP-a otile smo Velesajam i razgledale
razne atrakcije koje su bile ponudene.
NajvisSe vremena smo provele s
profesorima nase Skole, kao i u¢enicima
koji su svoje znanje pokazali na
natjecanju koje je organizirala nasa
Skola na Eelu sa ravnateljem Tomislavom
Curkovic¢em. Zabavi i uzbudenju nije bilo
kraja, te smo sigurne da Ce se i sljedecih
godina vjestina nase sSkole samo
poboljsati i doseci sam vrhunac.

Istovar robe

L e

Ugenice nase Skole, Slavica Basi¢ i Gabrijela
Zorman s profesorom Utoviéem

Osmasi Skola u Zagrebu imali su priliku
dodi i vidjeti Sto se sve moZe nauciti u
nasoj Skoli, a mi smo sigurne da ce netko
od njih biti dio nase sljedece generacije.

Vanessa Krofak, Dorotea Topalovic, 2.¢

(o4
O
<
EUROPSKI STRUKTURNI E
Europska unija UCINKOVITI
“Zajedno do fondova EU” | INVESTICIJSKI FONDOVI E :Ig?es;cfunu

Utovar robe =

6 @ 2023./2024. © Semafor



Drzavno natjecanje
ucenika u AutoCAD-uU
u zanimanju Tehnicar
cestovnog prometa

hd kola za cestovni promet je u srijedu, 24. travnja bila domacin
S drzavnom natjecanju u AutoCAD-u u zanimanju Tehnicar

cestovnog prometa. Na natjecanju u vjestini projektiranja
elemenata cestovne infrastrukture i signalizacije u racunalnom programu
AutoCAD sudjelovali su najbolji u¢enici zavr$nih razreda iz 8 hrvatskih
$kola. Prvo mjesto je osvojio u¢enik Antonio Tomasi¢ iz Srednje tehnicke
prometne $kole Split.

Cestitke pobjednikul

Lzvor: www.scp.hr

ZAGREBACKI
obrtnicki sajam

organizaciji Obrtnicke komore Zagreb uz potporu Grada

l | Zagreba i Zagrebacke Zupanije na Zagrebackom Velesajmu

24.125. sije¢nja odrzao se Zagrebacki obrtnicki sajam. Nasi

ucenici zavr$nih razreda takoder su prisustvovali na Sajmu i predstavljali

Skolu u najboljem izdanju. Posjetitelji sajma imali su moguénost

isprobati vlastite vjestine iz raznih sektora djelatnosti. Kod sektora

prijevoznika posjetitelji su imali priliku upravljati bagerom, koristiti

pijane naocale, crtati u Auto CAD-u, isprobati vozila B i C kategorije ili
biti educirani o uocljivosti biciklista.

Vanessa Krofak, Valentina Boric i Magdalena Sinanovic 2.e

SREDNJA SKOLA ZA
CESTOVNI PROMET

Trg J. F. Kennedy 8, Zagreb

HRVATSKA OBRTNICKA KOMORA
CROATIAN CHAMBER OF TRADES AND CRAFTS
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EDMETANJE U VJESTINAMA: IZVJESTAJI S NATJECANJA

4 Putovarlje kroz kontinente:
| NATJECANJE U GEOGRAFIJI ZA STRUKOVNE SKOLE ' \

Ucenik Borna PeSun
medu 15 najboljih
P geografa u Hrvatskoj
@ U A kategoriji
(srednjih strukovnih i
umjetnickih Skola).

a Skolskom natjecanju iz
geografije nastupala su tri
ucenika iz 1. razreda u A

kategoriji (Lucija Ladof — 1.b, Leon
 Sve¢njak i Juraj Krizani¢ — 1.c) te Sest
ucenika iz 2. razreda u B kategoriji
(Lovro Hansek i Borna Pesun — 2.c,
Dorian Zunac — 2.e, Sven Basara,
Marin Fabri¢ni i Filip Holjevac — 2.i).
Najbolji geograf prvih razreda u Skoli je
Leon Sve¢njak, a drugih razreda Borna
Pesun koji se plasirao i na Zupanijsko
~ Natjecanje. Na tom je Natjecanju koje
se odrzalo u gimnaziji Sesvete osvojio 1.

o N
,o':L‘

)
Vo tenENg MORELEG

mjesto te se kao najbolji geograf Grada
‘ Zagreba plasirao na drzavno natjecanje
u Vodicama. Taj rezultat je, prije svega,
rezultat njegovog znanja, vjeStina i
rada, ali i intrinzi¢ne motivacije samog
ucenika. Na Drzavnom natjecanju je
zauzeo odli¢no 12. mjesto u kojemu su
ucenici prvi dan pisali istrazivacki rad, a
- drugi dan ispit. Slobodno vrijeme ucenici
su proveli raznim aktivnostima poput
posjeta tvrdavi Sv. Ivan i tvrdavi Barone u
Sibeniku te razgledavanju grada Vodica.

Rezultat je ovo i rada mentorice Snjezane
Eror-Adami¢iKarla Horvata koji svakako
djeluje pozitivno na ucenike, poti¢e ih na
razvoj i unaprijedenije osobnih znanja,
vjestina, sposobnosti i kreativnosti te ih
potice na zainteresiranost same struke.

Karlo Horvat, prof-

8 @ 2023./2024. Semi'ir ([ ]




NADMETANJE U VJESTINAMA: IZVJESTAJI S NATJECAI‘]

Pravda je kao mac:s dvije osStrice
=% .'?h»aznm Stiti evm@'i&, ,
all ostro dekazanu kriv

W WA

%Eubotu,mumﬂ—2024 odme—naswcemcrsu veé'sedm

' sudjelovali na Drzavnoj smotri simuliranih sudenja, koja se odrzala na
Opcinskom kaznenom s@idu u Zagrebu. Ovo prestizno natjecanje okupilo je
30 skolaiz cijele Hrvat§Ke, a nasi predstavnici su se ponovno istaknuli svojom
pripremljenoscu, hraPBfdscu i vjestinama.

znaju samo ucenici Prometne $kole, koji su 09. ozujka 2024.

godine nazo¢ili na drzavnoj smotri simuliranih sudenja. U pratnji
profesorice i mentorice Ivane Zelenike, sedmero ucenika nase skole
hrabro se borilo dobiti slu¢aj. To su ucenici: Lara Valenti¢; 3.C, Nena
Rogina; 4.C, Selma Gasi; 1.1, Anela Bajri¢; 1.1, Leon S. Mrkobrada;
1.D, Lara Jelakovi¢; 1.D, Mihaela Cesar; 3.B i Tea Vas; 3.B.

I ncident koji se dogodio izmedu Andreje Rogan i Vlada Kolara

Na 18. drzavnoj smotri simuliranih sudenja, koja se odrzala u
prostorijama Op¢inskog kaznenog suda u Zagrebu, Ilica 207 ,
uz timski rad smo odredili uloge drzavnog tuzitelja, odvjetnika,
okrivljenog, Zrtve i svjedoka. Uz ucenike nase Skole, nastupili su
ucenici 30 skola iz Hrvatske, koji su svjedodili protiv Andreje Rogan.
Sudenja su se provodila u 10 sudnica, sa 10 pravnih sudaca. Uenici
su naudili kako se ponasa unutar sudnice, kako formulirati pitanja,
kako bojom i intenzitetom glasa privu¢i pozornost sudionika te kako
se opustiti.

Svaka skola je iskusila ulogu tuZitelja i branitelja, koja je na pripremama
dobro uvjezbana. Za sudenje smo se pripremali nekoliko mjeseci, a
napor i trud je uzrastao uspjehom, te se nadamo da ¢emo i sljedeée
godine sudjelovati.

Lara Jelakovié, 1.d

Semafor @ 2023./2024. ® 9



[NADM ETANJE U VJESTINAMA: IZVJESTAJI S NATJECANJA

SCP ponovno NA ZUPANIJSKO)
SMOTRI LiDraNa

Perom Literarnih
sladokusaca
donosimo

izvjesce Skolskog
prosudbenog
povjerenstva SCP-a
(J. Sraka, Lj. Sutalo
Zori¢, A. Maskalan,
povjerenstvo prof.
hrvatskoga jezika).

gradskih cetvrti. Nasi ucenici su tre¢u godinu zaredom ostvarili izvrsne rezultate,
a posebno se istaknuo Ivan Duran iz 1.g razreda, koji se sa svojim samostalnim

D ana 7. velja¢e 2024. godine, u III. gimnaziji odrzana je smotra LiDraNo na razini

novinarskim radom pod nazivom Treblebass skolskih hodnika plasirao na Zupanijsku smotru.

Ivanov rad procitajte u nastavku ¢lanka, uzivajte!

Dredstavili smo se i LITERARNIM RADOVIMA: o LiDraNo LIDTANO ©
Zdravko Balatko, Apel za djeda, 1.f b Gl :‘(I‘\‘I‘,ﬁ};;\;!},l“l Lana,
Filp I, Stol, Lg Sl Pr aNO
Mentorica: A. Maskalan, prof. 2024.5 ( ) YA Cradska s
Franko Dodi¢, Moja neispunjena zelja, 4.b N B “I‘ 0=
Mentor: Josip Sraka, prof.

Lzvor: Literarni sladokusci, Andrea Maskalan, prof:

Skola i zajednica: Zupanijska smotra projekata

U&enici s fakultativnog predmeta Skola i zajednica (S1Z) aktivno su sudjelovali na
ovogodi$njoj Zupanijskoj smotri projekata pod nazivom "Projekt gradanin”. Njihov
zadatak je bio identificirati drusStveni problem te osmisliti i promovirati rjeSenje istoga.

vogodisnji prijedlog ucenika
odnosi se na izmjenu zakona

kako bi srednjoskolci, a ne

samo student, imali mogu¢nost rada
kroz ucenicki servis tijekom skolske
godine. Trenutno je takva moguénost
dopustena samo za vrijeme $kolskih
praznika. Predlozeno je da srednjoskolci
mogu raditi uz odredena ogranicenja
kako bi i dalje bili usmjereni na

skolovanje.

Njihov konkretan prijedlog ukljucuje
dopustenih 10 sati rada tjedno, od ¢ega
2 sata tijekom Skolskog dana te 6 sati
tijekom vikenda. Reakcije u skoli su
pozitivne, s podrskom Vijeca ucenika,
pedagoske sluzbe i ravnatelja. Osvojeni
pohvalni glasovi na Zupanijskoj smotri
motiviraju ih da istraju u ostvarenju svog
cilja. S ovim prijedlozima predstavili su
se i na Drzavnoj smotri projekata iz

podrugja GOO-a.
Grupa SiZ

10 @ 2023./2024. © Semafor




SKOLSKI PROJEKTI

BIJCI]KL PJ ESACIU F@KUSU

Nastavnici Skole za
cestovni promet, voditelji
projekata i fakultativhog
predmeta, zapoceli su
edukacije u sklopu projekta
"Uocljivost biciklista" u
Belom Manastiru i Osijekuy,
gdje su 16. studenog 2023.
odrzane prve edukacije

za u€enike Prve srednje
Skole Beli Manastir i
Elektrotehnic¢ke i prometne
Skole Osijek.

rojekt je nastavljen u Obrtnicko-
P industrijskoj skoli u Imotskom,
Srednjoj tehnickoj prometnoj skoli
u Splitu, Prometno-tehnickoj skoli Sibenik,
Tehnickoj i industrijskoj $koli Rudera
Boskovica u Sinju te u srednjoj skoli Vice

Vlatkovi¢a u Zadru.

Zavr$na konferencija projekta ,,Uocljivost
biciklista“ u Skoli za cestovni promet
obiljezena je 12. travnja 2024. godine
predstavljanjem aktivnosti tijekom
projekta, izlaganjem o sigurnosti cestovnog
prometa i prezentacijom rezultata anketnog
istrazivanja. Odrzana su interaktivna
predavanja te radionice o sigurnosti
biciklista, ukljucujudi ispitivanje refleksije
na signalizaciji. Konferenciji su prisustvovali
vazni gosti iz obrazovnog i prometnog
sektora. Projekt je zavrSen, ali nastavak
edukacije za sigurnost biciklista je planiran uz
integraciju istrazivanja u nastavne programe.

Suradnja izmedu Skole za cestovni promet i
Policijske uprave Pozesko-slavonske takoder
se istaknula  preventivno-edukativnim
aktivnostima usmjerenima na  sigurnost
biciklista, pjesaka te svijesti o voznji bez
mobitela s ciljem unaprjedenja prometne
sigurnosti i kulture medu sudionicima
prometa.

Urednistvo

Lzvor fotografija: www.scp.hr

Semafor @ 2023./2024. @ 11



LOD SKOLSKIH KLUPA DO ZAJEDNICKOG DJELOVANJA

SABORSKEZASIURNICEna)eda

2djeljak, 29. travnja, uéenice Vanesa Bajri¢ i Mihaela
%

€, u pratnji profesorice Ivane Zelenike, sudjelovale

. Simuliranoj sjednici Sabora.

imulirana sjednica Sabora za ucenike srednjih $kola sadrzajno
S i organizacijski najzahtjevniji je edukativni program Sluzbe za

gradane Hrvatskoga sabora koji se temelji na suradnji s obrazovnim
institucijama diljem Republike Hrvatske i predstavlja cjelogodisnji projeke
ucenika i njihovih profesora mentora.

Na dnevnom redu 11. simulirane sjednice je Zakon o sustavu civilne zastite, o
kojem su ucenici mogli raspravljati u ime klubova zastupnika i pojedina¢nim
raspravama, te glasanjem o amandmanima i odlucivanju o kona¢nom prijedlogu
zakona. Sudjelovao je 151 ucenik i 2 ucenice u ulozi tajnice, iz 49 skola diljem
Hivatske. Rasporedeni u 29 klubova zastupnika i 18 pojedina¢nih rasprava,
ucenici se predstavili jednim izlaganjem ili u ime saborskog odbora ili u ime
kluba zastupnika ili u pojedina¢noj raspravi, tako simulirajuéi rad stvarnog Sabora.

Jedan od najboljih amandmana za prijedlog zakona, uspjesno izglasan na kraju |
sjednice, bio je iz nase Skole, kojega smo ponosno predstavile.

Simulirajuéi rad zastupnika u Hrvatskom saboru, ucenici srednjih skola na
neposredan nacin usvajaju znanja o zakonodavnoj proceduri i tijeku donosenja
zakona $to za njih predstavlja dragocjeno iskustvo. Sudjelujuéi u radu simulirane
sjednice ucenicima se takoder podiZe razina znanja o najviSem predstavnickom
i zakonodavnom tjelu Republike Hrvatske te pruza moguénost boljeg
razumijevanja njegove uloge u zivotu gradana. Simulirana sjednica se odvija
prema vlastitom Poslovniku i opéenito doprinosi razvoju demokratske politicke
kulture medu mladima i pove¢anjem interesa za politiku.

Mihaela Nikovié, 4.¢

12 @ 2023./2024. © Semafor @
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Interliber

7. - 12, 11. 2023.

-

H#interliber2023.

Posjet sajmu knjiga Interliber uvijek
je posebno iskustvo, a ove godine to
su iskusili i nasi u€enici. Uzbudenje
je bilo opipljivo dok su koracali kroz
Sarene prolaze prepune knjiga,
privuceni mirisom svjeze tiskanih
stranica i privla¢nim naslovima

koji sumamili s polica. Interliber

nije samo sajam, vec pravi praznik
knjizevnosti i kulture, gdje su nasi
ucenici imali priliku uroniti u
svijet knjiga, upoznati
autore i sudjelovati
U raznovrsnim
radionicama i
prezentacijama.

IZVAN UCIONICE, IZA VOLA]
i
=

U nastavku
pogledajte kako
su se nasi ucenici
zabavili na sajmu.

Semafor @ 2023./2024. @ 13
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1ZVAN UCIONICE AV

S vama dijelimo dojni@ve uéenika drugih,
treéih i etvrtih r&reda tehni€ara,
logisti¢ara i V@zaca koji
su jedva d@céekali
svoj odlazak na
struénu ekskurziju
u Munchen.

osjetili =~ smo  MAN
P tvornicu, gdje smo dobili
uvid u proces proizvodnje
MAN-ovih  vozila, istrazivali

Marienplatz, srce grada, te se divili

bogatoj povijesti i arhitekeuri. N EFC;'E’ MGy
Putovali smo kroz vrijeme u }
Tehnickom muzeju gdje smo u

prometnom sektoru imali priliku

vidjeti kolekciju od klasi¢nih do

suvremenih prijevoznih sredstava.

Nismo propustili ni posjet BMW
Welt-u, gdje smo se upoznali
s najnovijim dostignuéima u
automobilskoj industriji.

Urednistvo

14 @ 2023./2024. Semg




IZVAN UCIONICE, IZA VOLA]

TOPLINA NA DRUGACH
Dan i hoc na

A

Dan i no¢ na PMF-u (Prirodoslovno-matemati¢kom fakultetu) jedan je od najvedih
dogadaja popularizacije znanosti u Hrvatskoj, a prema broju sudionika i najveca
manifestacija koju organizira jedan Fakultet na podrucju Republike Hrvatske. Glavni
cilj je promicanje prirodoslovlja, matematike i racunarstva (tzv. STEM podrucja) najsiroj
javnosti, posebice djeci predskolskog uzrasta te u€enicima osnovnih i srednjih skola.

‘ J genici 1. i 2. razreda Skole, njih pet (Leon Sve¢njak i
JurajKrizani¢—1.c, Dorian Zunac—2.e, Sven Basarai
Marin Fabri¢ni—2.i), sudjelovalo je na predavanjima
(Sto znadi toplije more?; Toplina koja je uzrokovala hladno¢u:
vulkan Tambora, Frankenstein i godina bez ljeta) i pokusima —
ponovili su kako nastaje tsunami i u ¢emu lezi njegova razorna
snaga te su kuhali buru s malo hladnog zraka, velikom razlikom
u tlaku zraka i prstohvatom reljefne prepreke. Uz to su posjetili
razne laboratorije i izlozbe te uronili stotinjak godina u proslost
u sobi dr. sc. Andrije Mohoviiéa i uz nesto malo geofizickog
znanja i malo vie snalaZljivosti rjesavali zagonetke, pronalazili
otkrica i pokusali izadi iz Escape room-a.
Vidimo se i sljedeée godine!

Karlo Horvat, prof:



[DAN OTVORENE NASTAVE

KOT1ZaICES OV IPTOT
JEa/Za/aVvoy0s]

KAOIPOd Mmoo

ako ste u jednoj ucionici uz
kulinarski performans dostojan

velikih gastronomskih majstora
mogli brzo i jednostavno pripremiti zdravi
smoothie koji vraca energjju brze od svake
kave, a samo par koraka dalje odrzavalo
se interaktivno predavanje profesora i
studenata  Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta u Zagrebu pod naslovom "Ide$ u
gym? I kako ti u tom slu¢aju moze pomodi
nutricionist® gdje su udenici mogli naudit

vise korisnosti pravilne prehrane za zdravlje.

16 @ 2023./2024. © Semafor
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Zdravinprenrampenining

O

I Secer na kraju, zdravi koladi u radionici |
profesora Srake i Koki¢ bili su prava

poslastica.

Padlet ploce, koje su uenici i nastavnici
kreirali, obiluju raznovrsnim dojmovima
koji su pretoceni u fotografije, filmove,
prezentacije i komentare, predstavljajudi

tako

iskustva.

bogatstvo  naseg  zajednickog

Urednistvo




DAN OTVORENE NASTAJ

1.ii1.e razred zajedno su

planinarili stazom od Gornjeg proveli u omiljenoj rekreaciji -

Stenjevca preko Spilje : & e
Veternice do planinarskog Y o AN AT |
doma Glavica Ugenici u obilasku OPG-a Novak

3.i4.razredi smjera
Tehniéar za logistiku i
Spediciju DON proveli su na
struénoj ekskurziji Rije¢ne
luke Vukovar - Osijek

Y

edl smjera fehnicar za cestovit promet DON provei st fia.

B R strricio) BkeKarZjDelfice S{ka Fijeka el [eka)

e e

S ——

i g 3 - at

i i = -. 9 - e
Eenici zavrSnih razreda smjera Vozac
motornog vozila odmjeravali su svoje vjestine
voznje na poligonu

Semafor © 2023./2024. @ 17
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USAVRSAVANJE NASTAVN]

RAZVO) PROFESIONALNIH KOMPETENCIJA

13. Medunarodni simpozij ,Interdisciplinarnost prometa i logistike” odrzao se u tjednu od

T OSSR | \!““m

PR - - ] DA 1

28.do 30.09.2023. u Skopju.

a simpoziju su se okupili
stru¢njaci iz gospodarstva
i obrazovanja u podrudju

prometa i logistike. Potaknuti
primjerima inovativnih nastavnih
metoda kojima se kod uc¢enika
postize uspjesno razvijanje znanja

i motivacije, a u vezi s novim

i suvremenim tehnologijama

u prometu, Programsko i
Organizacijsko povjerenstvo usvojili

su dopunske smjernice za autore
radova na budud¢im simpozijima.

. ACYLl ,,Bopo MeTpyweBCKH"

n~6pegojaoBTe
4. Mot ueHTap!

Skola za cestovni promet aktivno je sudjelovala na simpoziju s pet stru¢nih radova koje su
predstavljali ravnatelj Tomislav Curkovic, profesor Tomislav Kucina te profesorice Zeljka Turkovic,
Renata Helji¢ i lvana Coric.

ERASMUS+ AKREDITAC

Nagrada za inovativnost i
kvalitetu u obrazovanju

Erasmus+ akreditacija pruza

nasoj Skoli jedinstvenu priliku za
unapredenje obrazovnih standarda
kroz medunarodnu suradnju i
razmjenu znanja.

vaj program omogucava nasim ucenicima i
O nastavnicima stjecanje vrijednih kompeten-

cija koje ih pripremaju za izazove suvremenog
drustva i trZista rada. Erasmus+ program nije samo prilika
za obrazovanje, ve¢ i za osobni i profesionalni rast svih
sudionika, stoga je kao kruna na ucenicki i nastavnicki trud i
rad stigla akreditacija u podrudju strukovnog i opéeg odgoja
i obrazovanja.
Jedan od klju¢nih ciljeva je povecati kvalitetu poucavanja,
podrske u uéenju i motivaciju ucenika. To se postize
kreativnim metodama poucavanja i inovativnom upotrebom
IKT tehnologija. Takoder, cilj je razvoj $kolske preventivne
strategije  kroz holisticki pristup zdravlju, ukljucujuci
promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja, usvajanje zdravih
zivotnih navika te razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina

kod uéenika.

Sudjelovanjem u Erasmus+ projektima, ucenici i nastavnici
imaju priliku usavrsiti svoje jezicne vjestine, upoznati se s

razlicitim kulturama i razviti svijest o gradanskim
pravima i odgovornostima.

Erasmus+ -

Kako bi se ostvarili navedeni ciljevi, nastavnici ¢e
sudjelovati u tecajevima i praéenju rada kolega u
europskim skolama. Organizirat ¢e se zajednicke
aktivnosti nasih ucenika i ucenika iz partnerskih
EU skola, uklju¢ujuéi uéenic¢ke mobilnosti. Ucenici
zavr$nih razreda iz sva tri obrazovna programa imat
e priliku obavljati struénu praksu u EU skolama i
poduze¢ima, dok ¢e se strukovni nastavnici educirati
u EU skolama i poduze¢ima. Kroz ove edukacije,
nastavnici ¢e ste¢i nova znanja i vjestine koje ée prenijeti
svojim ucenicima, ¢ime ¢e se poboljsati kvaliteta
obrazovanja u naoj Skoli.

mr. Snjezana Kovaé, prof.psihologije

VET MOBILITY
CHARTER

“.¢ | Erasmus+ ec.europa.euferasmus-plus



[PERPETUUM MOBILE 8

Perpetuum mobile 8
- Maribor, Slovenija

Ucenici  Cetvrtih  razreda  zanimanja

tehnicar cestovnog prometa i tehnicar za
logistiku i $pediciju u pramji nastavnika
Igora Jeli¢a stru¢nu praksu obavljali su u

Mariboru u sklopu ERASMUS+ projekta
Perpetuum mobile 8. Nova znanja usvojili
su u vtk EA.Maik d.o.o. Tijekom
boravka u Prometnoj Soli Maribor
sudjelovali su na nastavnim satima poput
Mednarodne blagovne menjave, Logistike
tovornih tokov, Transportnih sredstva,
Psihologije, ~Matematike, ~Nemscine,
Podjetnistva in gospodarskom poslovanju
i mnogih drugih. Dani provedeni u skoli
bili su izuzetno zanimljivi i pou¢ni.

U wrtci E A, Maik udenici su bili
rasporedeni u nekoliko sektora. Poslove
koje su obavljali obuhvadaju transporte

razlicite vrste robe unutar EU. Takoder,
organizirali su i prijevoz kontejnera
unutar Slovenije iz Luke Koper do
skladi$ta. Sudjelovali su u pakiranju
ZIAJA proizvoda, deklariranju te slaganju
robe na palete i police. Popunjavanjem
obrazaca omogudili su voza¢ima laksi
prelazak granice.

Lzvor: www.scp.hr

Perpetuum Mobile
8 - Strucna praksa u
Ptuju, Slovenija

Rad s razlicitim vozac¢ima i obavljanje razlicitih
zadataka, poput dostave robe i prijevoza zivih
Zivotinja, pruzilo nam je odli¢no iskustvo kako
funkcionira posao vozaca u velikoj kompaniji.
U Prometnoj skoli u Mariboru imali smo
priliku vidjeti njihove procese i tehnologiju.
Nastavili smo s razlicitim zadacima prijevoza
robe, zivotinja, hrane i jaja. Svaki dan donosio
je nova iskustva i prilike za ucenje, poput
odrzavanja kamiona.

Lzvor: Facebook stranica Skole za cestovni promet
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provodili ve¢inu vremena. S njima smo i
dalje u kontaktu, te se nadamo da ¢emo
se opet vidjeti. Svaki dan radili smo nesto
novo i zanimljivo. Prvo smo sami radili
prezentacije da svatko predstavi sebe,

olaskom na Collage, upoznale
smo puno divnih kolega
i prijatelja s kojima smo

svoju $kolu i drzavu. Nakon upoznavanja,
upoznali smo se i sa zadatkom koji smo
radili narednih dana. Bili smo rasporedeni
u grupice, ali s uenicima iz razlicitih
drzava kako bismo se $to bolje upoznali.
Sve smo radili iskljucivo na engleskom
jeziku, a tema ovogodisnjih radionica
bila je plasirati brend sa $to odrzivijim
recikliranim proizvodima na odredenu
temu. Naravno, uz glavni zadatak imali
smo izvrsne profesore koji su nam
drzali predavanja o prodaji, marketingu,
poslovnom  engleskom,  vjeStinama
prezentiranja i osnovama nizozemskog
jezika. Uz predavanja i rad na projektu,
imali smo dogadanja kao na primjer
poslovni rucak, obilazak grada, "Dutch
day", "Negotation game" i obilazak luke

Rotterdam brodom.

Prvi radni dan, nakon upoznavanja ili
smo u obilazak grada s ekipom s Albede
i profesorima. Profesori Tom, Westley
i Alain pri¢ali su nam o kulturno-
povijesnim znamenitostima u gradu. Taj
tjedan, jedan dan imali smo "Negotation
game", a idu¢i dan "Dutch day".
Negotation game je vrsta igre vjeStina
pregovaranja. Kao grupa dobili smo
Cetiri zadatka koje smo trebali napraviti.
Na dva zadatka smo morali odgovoriti na
pitanje tako $to smo otisli do odredenog
mjesta i saznali odgovor, tredi zadatak

rucnal praksalll
! (m .
B ._r i
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€ smo strucnu pra sUNa Al
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bio je oti¢i do mjesta "Markethall” i
slikati se sa $to viSe nepoznatih ljudi.
Zadnji zadatak bio je "trade game", za
50 centi s prolaznicima u gradu mijenjati
za neku njihovu stvar i tako u krug
dok ne dobijemo neku vrijednu stvar.
"Dutch day" je bio dan kada su cijeli
radni dan organizirali studenti s Albede.
Podijelili su nas u drugacije grupe nego
inace i dali nam papire s zadacima da
slikamo se na raznim dijelovima grada,
te smo tako bolje upoznali grad. Nakon
uspjesno obavljenih zadataka organizirali
su nam rucak na College-u i zajedno smo
rjesavali kviz o kulturi u Nizozemskoj.
Drugi radni tjedan obiljezili su posjet
brodom u luku Rotterdam i poslovji
ru¢ak. Odlazak u luku Rotterdam
posebno me veselio jer sam htjela vidjeti
wivo o ¢emu mi to ucimo u vedini
naseg srednjoskolskog obrazovanja. Na
poslovnom ruc¢ku u restoranu kojeg vode
studenti Albede, imali smo profesora koji
nam je objasnjavao neka od pravila kako
se ponasati za vrijeme poslovnog rucka.
Naravno, ne smijemo zaboraviti podjelu
certifikata zadnji radni dan, kojim smo
svi uspjesno zavrsili nasu stru¢nu praksu.

U  slobodno  vrijeme,  vrijeme
smo provodile druze¢i se s nasom
profesoricom i odlascima u kupovinu.
Obzirom da preko tjedna nismo imale
ba$ puno vremena, zato smo vikend
provele u drugim gradovima. U subotu
smo posjetile Amsterdam. Tamo smo
obisle muzej vostanih figura i prosetale po
gradu, a kasnije smo se vozile brodi¢em
po kanalima te nam je vodi¢ pricao o
starim legendama grada. U nedjelju smo
iSle u Haag i razgledale najvedi akvarij u

eclﬁ College-tﬁj

ttetdamu. -
Nizozemskoj. Nakon rucka provozale
smo se "The Pier SkyView" na njihovoj
najljepsoj plazi, s kojeg se vidi panorama
cijelog grada.

Vedinu dana je padala kisa, ali to nas
nije sprjecavalo da vidimo $to nude ovi
prekrasni gradovi.

Smatram da Rotterdam, kao i cijela
Nizozemska nude jako puno opcija
za napredovanje i u poslovnom i u
obrazovnom smislu. Voljela bih se vratiti
da posjetim sve $to nismo stigli, cak na
neko duze vrijeme. Jako mi se svida nacin
zivota i nizozemska kultura.

Mislim da bi se svaki ucenik, koji se trudi
posti¢i neki uspjeh i koga zanima njegov
napredak u svakom smislu, trebao prijaviti
na ovaj projekt jer ovakvo iskustvo ¢emo
svi pamtiti cijeli Zivot. Ovim projektom
mozemo steéi toliko novih znanja,
vjeStina, saznati razne zanimljivosti,
zabaviti se... Od toga sto mozemo nauditi
kako raspolagati financijama, kako biti
odgovoran, do upoznavanja novih ljudi
iz razli¢ith dijelova svijeta, druzenja s
njima, upoznavanja njihovih kultura
i nacina Zivota, upoznavanja s novim
metodama obrazovanja i rada, ucenja
novih jezika, razgledavanja gradova,
pracenja i sudjelovanja u razli¢itim
oblicima nastave.

Ovo prekrasno iskustvo ponovila bih
opet i opet.

Mislim da i profesorica Tiri¢ i Leona
dijele sli¢cna misljenja sa mnom.

Mibhaela Nikovié, 4.E
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[ERASMUS AKREDITACIJA

Strucna praksa u Bragi, Portugal

Ué&enici Skole za cestovni promet nastoje steéi $to bolje ocjene tijekom svojeg
skolovanja kako bi se mogli prijaviti na natjecaj za Erasmus koji bi nama kao
uéenicima mogao donijeti puno pogodnosti. Skolski re¢eno praksaili prakti¢na
na&va trajala je dva tjedna za putovanje u Portugal, a ukupno je iSlo 14 ucenika.

P ] atjecaj se raspisuje krajem trece

godine skolovanja za tehnicare,

a za vozate krajem druge
godine $kolovanja; u natjecaj se ubrajaju
ocjene iz stru¢nih predmeta, zalaganje
tijekom $kolskih projekata i najvaznije -
gdje se vedina ucenika borila za taj pothvat
— preporuka uditelja. Utitelja iz stru¢nih
predmeta ima manje neko udenika koji
su se prijavili, takoder preporuka se mogla
dobiti i od razrednika/ce. S dobrim
ocjenama, sudjelovanjem na raznim
skolskim projektima i uglavnom velikom
zainteresirano$¢u za praktinom nastavom
u inozemstvu, prosla sam na prakticnu
nastavu za Portugal, sjela u avion i narednih
2 tjedna uZivala u svojem uspjehu. Skola
je teska ako ju potpuno zapusti$ i ako
ne radi$ ono $to se trazi od tebe bit ¢e t
tesko u ucenju i uglavnom u Skolovanju.
Osobno mi se nije bilo tesko prilagoditi
rezimu udenja u prometnoj skoli i sa svom
svojom upornos¢éu imala sam lijepe ocjene
i stekla sam dosta dobro znanje, ali naravno

22 @ 2023./2024. © Semafor

nije uvijek bilo tako. Za prakti¢nu nastavu
¢ula sam skroz u prvom razredu i uvijek
mi je to nekako bilo u podsvijesti tijekom
skolovanja te sam uvijek tezila prema
tome da sudjelujem u raznim $kolskim
projektima koji bi donosili bodove. Bodova
je ukupno bilo 100, gdje sam ih ja uspjesno
skupila 86 i nasla se Sesta na ljestvici, uz te
bodove bilo je potrebno priloziti i potrebnu
dokumentaciju za upis na natjecaj. Jedno
takvo iskustvo dogada se jednom u Zivotu,
isto tako ako idete i sa ekipom koju
poznajete i sa kojom se druzite zabava vam
je uveliko zagarantirana. Naravno, pored
zabave u dalekoj zemlji bilo je i doba dana
kad smo morali biti pristojni i odrasli ljudi
jer radnici u stanicama za tehnicki pregled
bili su impresionirani na$im znanjem za
opéeniti tehnicki pregled, tako da se svo
to uéenje na kraju krajeva isplatilo. Skola
jest prolazna stvar, ali ako ulozite sav svoj
trud u nj nazad ¢e vam se vratiti istom tom
mjerom, tako je i nas 14 ucenika znanje
odvelo u Portugal na 2 tjedna. Prije svega

najbitnija stvar je biti uporan u onom
prema ¢emu tezis, bilo to dva tjedna na
Erasmusu ili ono nesto vise $to bi se moglo
ostvariti sa konstantnim ulaganjem u svoj
cilj. Dakle, ocjene su bile bitan podatak u
vasoj prijavnici koliko i projektd na kojima
ste redovito sudjelovali. Isto tako, kako je
gore u tekstu i navedeno, ako Zelite skupiti
jo$ malo bodova mozete traziti stru¢nog
profesora za preporuku ucenika, ali
napravite to $to prije jer stru¢nih profesora
je malo, a nas u¢enika jako puno.

Vrijeme u Portugalu proletjelo je brzinom
svjetlosti, vjerujem da ¢e prijateljstva koja
sam tamo stekla ostati na dobroj vodi jer
pored toga $to i vi udite o zivotu, netko
takoder udi isto to $to i vi, pa vjerujem da
je uenje u ovom slucaju u dvoje puno
zabavnije nego ono gdje sve moras radit
i prolaziti sam. Uéenje donosi pogodnosti
u zivotu, zato ako se ve¢ Zzelite za nesto
potruditi neko to onda bude za Erasmus,
a nadalje za vece ciljeve u Zivotu.

Nena Rogina 4.c



PERPETUUM MOBI]

DAN EUROPE:
Povezivanje
kroz kulturu i
obrazovanje

Dan Europe europski i hrvatski je
spomendan koji se obiljezava 9. svibnja.

poslova Francuske, Robert Schuman, dao
prijedlog formiranja Europske zajednice
za uglien i celik, danasnje Europske
unije. Stoga, od 1985. godine, uz himnu
i zastavu, 9. svibanj podrazumijeva se
jednim od europskih simbola. Tijekom
tog dana organiziraju se razne aktivnosti
i festivali.

Zato, kao i svake godine u nasoj skoli
obiljezili smo Dan Europe prezentacijama
ucenika koji su sudjelovali u projektima
Perpetuum Mobile 8 i STEP3.

Nasi udenici i profesori u Skoli organizirali
su predstavljanje projekata kako bi $to vise

nacajan datum je 9. U
svibnja  1950. godine
fier je tadasnji ministar unutarnjih

priblizili doZivljaje
dugim

sljede¢im generacijama koji ée imati
priliku sudjelovati u projektima. Prezentacije
smo radili mi, ucenici koji smo pohadali
stru¢nu praksu u Rotterdamu, Bragj, Pruju
i Mariboru, te ucenici koji su pohadali
skolu u Malagi. Ostali ucenici i profesori
imali su priliku pogledati prezentacije i nase
uti dojmove, preporuke i razoge zasto
uopée sudjelovati u takvim projektima.
Od ucenika smo dobili pozitivne reakcije i
puno pitanja kako se prijaviti za projekee i
sudjelovati u istima.

ucenicima,

Dan Europe bio je odli¢an uvod u idu¢u
projektnu godinu u nagoj Skoli.

Mibhaela Nikovic, 4.e

® Semafor
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Ovaj ¢lanak pisem iz
razloga kako bih potaknuo
uCenike na gledanje
filmova koji ¢e im pomodi
da svijet gledaju na drugi
nacin, na onaj nacin koji
ljude potic¢e na razmisljanje
O potrazi za boljom
verzijom sebe.

F

inspiraciju sa kojom ljudi dobe volju te

ilmovi su jedna vrsta psihologije
koja potice  ljude na bolje
sutra, iskazuju raznu zabavu te

promjene svoj nacin Zivota radi emocija
koje su stekli gledaju¢i filmove. Htio
bi prokomentirati nekoliko filmova
koje sam ja pogledao i koji su u meni
promijenili razmisljanja nad nekim
stvarima. Filmovi su odli¢na vrsta
motivacije za one koji sami prolaze kroz
nove faze te nisu sigurni u svoje odluke.

U svojoj karijeri gledanja filmova na
peto mjesto stavljam horor film pod
imenom ,, Lights out®. To je americki
nadnaravni horor film koji je prvi put
u Hrvatskoj objavljen 21.srpnja 2016.
godine koji je rezirao David E Sandberg
u svom redateljskom debiju, producirali
su ga Lawrence Grey, James Wan i Eric
Heisserer koji ga je i napisao. U njemu
glume Teresa Palmer, Gabriel Bateman,
Alexander DiPersia, Billy Burke i Maria
Bello. Za sve ljubitelje horor filmova koji
vole strasne filmove, preporucio bih ovaj

film.

Cetvito  mjesto  zauzima film pod
imenom ,,Venom®. To je americki science
fiction film snimljen 2018. godine u
reziji Rubena Fleischera. Film prestavlja
adaptaciju stripova o istoimenom liku
koji se pojavljivao u stripovima Marvel
Rezitelj filma je Ruben

Comicsa.
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Fleischer a producenti su Avi Arad, Matt
Tolmach i Amy Pascal. Amerikanci su za
taj film u tjedan dana zaradili 90 miliona
dolara a nakon nekog vremena presao je
zaradu od 283 miliona dolara.

Tre¢e mjesto zauzima film pod imenom
» The Silver Skates“. To je ruski romanti¢ni
pustolovni film iz epskog razdoblja iz
2020. godine koji je rezirao Michael
Lockshin u  svom dugometraznom
redateljskom debiju, a scenarij je napisao
Roman Kandor, a u produkciji Petra
Anurova. Ovaj film je za one ljude koji
misle da je sve izgubljeno jer ovaj film
lijepo dokazuje da nije, puno zabave i
raznih emocija.

Drugo mjesto zauzima film pod imenom
,Pirates of the Caribbeankoji se sastojiod
nekoliko epizoda. Svima poznati multi-
milijunski vrijedna fransiza kompanije
Disney koja je preko ovog filma zaradila
preko 3.727.000.000 dolara. Film se
sastoji od vise glavnih likova a to su Jack
Sparrow, Hector Barbossa, Will Turner,
Elizabeth Swann, Jammes Norington,
Davy Jones, Cutler Beckett, Tia Dalma,
Sao Feng, Crnobradi i Angelica. Film
pun pustolovina i zanimljivih tema
zadivio je cijeli svijet.

Prvo mjesto zauzima film pod imenom
»laxi 5 koji se sastoji od vise serijala.
Policijski sluzbenik, koji je prebacen

A NETFLIX FILM

SILVERSKHTES&

JUNE 16

LA RELEVE

u policijsku postaju Marseillea, dobio
je zadatak uhvatiti grupu talijanskih
pliackasa ~u  Ferrari ~ modelima.
Natjeravanja po uskim ulicama ali i po
autocesti ne¢e nedostajati jer kao i od
sada, i u ovom nastavku jednu od glavnih
uloga ima legendarni bijeli Peugeot 407.
Film je objavljen 12.svibnja 2018. godine.
Redatelj tog filma je Franck Gastambide
a glavni likovi su Franck Gastambide,
Malik Bentalha, Salvatore Esposito,
Sabrina Ouazani, Bernard Farcy. Film
ima sve $to treba imati, zabavu, akciju
i razne atrakcije koje privlace ljude na

gledanje tog filma.

Svakako bih preporu¢io svima da
pogledaju navedene filmove ako ih nisu
pogledaju ali vjerujem da ih se isplad
pogledati vise puta. Filmovi su puni
inspiracije koje pomazu kroz razne
izazove u zivotu u kojima se svakodnevno
nalazimo. Nazalost, ovi filmovi iz dana
u dana odlaze u zaborav radi svoje
starosti i novih filmova koji prevladavaju
na scenama. Nadam se da mozemo
ocekivati nove nastavke ovih filmova
kako bi se nastavio niz uzivanja u njima.
Kako godine prolaze tako i stare poznati
glumci koji ¢ée morati staviti tocku na
svoju karijeru.

Fotografije preuzete sa stranice
wwuw.imdb.com

Mihael Krti¢, 3.h



Od stresa do srece:
TERAPEUTSKI
ucinci slusanja

glazbe

Glazba je izuzetno moéan medij, medij
koji utjece na hormon sreée, medij kojim
pokazujemo svoj svjetonazor (osobne,

ZELENO SVJETLO ZA UZBUDLJIVE PRICE

socijalne, politi¢ke stavove), ali nas i motivira da
ponovno i sami stvaramo. Nasi DJ SCP omoguéuju
nam glazbenu radost pod svakim odmorom i nikad 2

ne znas kad je dan kad pjesmom progovaraju tvoje
emocije (lvan Buran, 1.g je piSudi o Skolskoj glazbi
odli¢no prezentirao Skolu na LiDraNu.).

Andrea Maskalan, prof. (Literarni sladokusci)

o

kola je mjesto odgoja i ucenja, te
Se vazno odrzavati odgovarajucu

atmosferu za ucenje. Pjesme s
neprimjerenim rijeCimaili,,narodnjaci“
mogu ometati koncentraciju ucenika.
Nadalje, Skola je mjesto gdje se
promovira postovanje prema drugima,
skola je obrazovna institucija koja treba
poticati razumijevanje i razvoj ucenika.
Pjesme s neprimjerenim rijecima mogu
prenositi negativne poruke koje nisu

Jedna od na'siﬁséﬁrm pjesama za vrijemﬁ'i_?elikog odmora
svakako Wm Tagi Dim?%pjesma‘firvatskag pjevaca
i tekstamsCaVarka _F_’L_lriéiéa, poznatijeg p iCkim

imenom Baby Lasa?n_a"."'

prikladne za skolsko okruzenje. Stoga,
vazno je odabrati pjesme s prikladnim
sadrzajem kako bi se odrzala pozitivna
i poticajna atmosfera u skoli. Povodom
toga, u skoli smo proveli anketu medu
uenicima na temu najpopularnijih
pjesama. Ucenicima se to vrlo svidjelo
pa su nam tako pomogli u odabiru
pjesama te su aktivno sudjelovali u
izricanju njihovih ideja. Ve¢ina su rekli
da slusaju pjesme nekih izvodaca koje

nisu primjerene za Skolu, kao Sto su
Lacku, Desingerica, Rasta itd. Zelja
im je da se uvedu pjesme bosanskih
i srpskih izvodaca, naravno ako je to
mogude. No, kako su i sami svjesni
da pjesme u skoli ne smiju sadrzavati
ruzne rijedi i psovke dali su nam ideje
pjesama koje mozemo pustati pod
velikim odmorom oko kojih se veéina
slozila.

Vanessa Krofak i Valentina Borié, 2.e

L P
— ey \SB - & :E.;us . R Ay
Inicijativaza pustanje olazbe poteklaje od profesorice Zeiljke Turko?ic Koja jﬁ
oformilasvojuimaltuyvojsku gIa?Benih striicnjaka koji svakog dana tijekom velikog
odmorapretzimajuulogiDd-a\i pustaju glazbu putem skolskog razglasa.
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Vodik u
rezervoaru

- nova era
ekoloskih
automobila

Q@ - @

FUNKCIONIRANJE
AUTOMOBILA NA VODIK

Medu raznim tehnologijama kojima se
okreée buduénost automobila, automobil
s vodikovim gorivnim Celijama ve¢
je stvarnost.  Vodik mijenja igru u
elektri¢noj mobilnosti, kako u pogledu
izazova tako i u pogledu moguénosti.
Dakle, koje su posebnosti vozila na vodik?
Kako radi? Koje su njegove prednosti? I,
konkretnije, koje su moguée namjene
automobila na vodik u svakodnevnom
zivotu? Kako vozilo na vodikove gorive
Celije funkcionira u praksi? Njegovu
elektri¢cnu  energiju  dobiva
celija. Vodik pod tlakom pohranjuje
se u posebnim spremnicima u vozilu.
Plin (H2), zajedno s dioksigenom (O2)
iz okolnog zraka, dovodi se u gorivnu
Celiju. Ta dva plina zatm prolaze kroz
elektrokemijsku reakciju unutar celije,

gorivna

26 ® 2023./2024. © Semafor

Opcenito o vodiku

Vodik je kemijski element ciji je simbol H, a nalazi se na prvom mjestu u
periodnom sustavu elemenata. To je najjednostavnijii najrasprostranjeniji
element u svemiru. Evo nekoliko osnovnih informacija o vodiku:

Fizicke karakteristike: Vodik je bezbojan, bezmirisan, netoksican plin u
standardnim uvjetima. U prirodi se ¢esto nalazi kao diatomski vodik (H2),
gdje su dva atoma vodika povezana zajednickim elektronima.

Kemijske karakteristike: Vodik je vrlo reaktivan element. Moze formirati
veze s drugim elementima kako bi stvorio spojeve. S obzirom na svoju
reaktivnost, vodik se cesto javlja u kombinaciji s drugim elementima,
poput kisika u vodi (H20).

Izotopi: Vodik ima tri glavna izotopa - protij, deuterij i tricij. Protij je
najcesci i Cini gotovo 99,99% prirodnog vodika.

Primjene: Vodik ima razlicite primjene. Koristi se u proizvodnji amonijaka,
metanola i drugih kemijskih spojeva. Takoder je vazan u naftnoj industriji
za hidrogenaciju. U posljednje vrijeme, vodik se istrazuje kao potencijalno
Cist izvor energije, posebno u tehnologijama poput gorivih clanaka.

Gorivi clanci: Vodik moze posluziti kao gorivo u gorivim clancima, gdje
reakcijom s kisikom stvara elektricnu energiju, uz vodu kao nusprodukt.
Ova tehnologija istrazuje se kao potencijalno odrziv nacin proizvodnje

energije s niskim utjecajem na okolis.

proizvodedi elektri¢nu energiju, toplinu i
vodenu paru (H20), koja se oslobada u
obliku plina kroz malu cijev koja se nalazi
ispod vozila. Rezultirajuéa proizvedena
energija, kao i energija iz baterije,
pokreée elektricni motor automobila,
koji tada moze raditi tiho i bez emisija
zagadivaca ili CO2. lako automobil
na gorive Celije radi na struju, to radi
drugacije od automobila na baterije ili
plug-in hibridnih automobila. U gorivim
Celijama vodik elektrokemijski reagira
kako bi proizveo elektri¢cnu energiju
za pogon automobila. Automobile na
gorivne Celije pokre¢e komprimirani
vodikov plin koji ulazi u ugradeni

sklop  gorivih
koji ne sagorijeva

plin, ve¢ pretvara

kemijsku energiju 5

Celija

Pila de Combustible

goriva u elektri¢nu
energiju. Ta struja
zatim pokreée
elektri¢ne motore
. Pack de Boterias
automobila.

Emisije iz ispusne

Depdsito de Hidrigeno

cijevi su jednake nuli, a jedini proizvedeni
otpad je dista voda. Konstrukeija
gorive Celije slicna je bateriji. Vodik
ulazi u anodu, gdje dolazi u kontake
s katalizatorom koji poti¢e odvajanje
vodikovih atoma na elektron i proton.
Elektrone skuplja vodljivi kolektor struje,
koji je povezan s visokonaponskim
strujnim krugom automobila, napajajudi
ugradenu bateriju i/ili motore koji okre¢u
kotace.

Sto se ti¢e dopunjavanja vodika, punjenje
se odvija na namjenskim postajama

Mator Eléctrico

Boguillo del Tonque

Il Electricidad
i Hidrdégeno

i Propulsion
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pomoc¢u pumpi koje izuzetno brzo
ubrizgavaju vodik u spremnik vozila u
obliku plina pod tlakom. Automobili
s vodikovim gorivnim ¢elijama su tihi,
vilo energetski ucinkoviti, ne proizvode
nikakve emisije i imaju jednak domet i
performanse kao i benzinski automobili.
Vozadi identificiraju  domet, vrijeme
punjenja  goriva, snagu i
performanse kao vrijedne karakteristike
vozila.

emisije,

Ovdje su osnovne komponente i nadin
funkcioniranja automobila na vodik:

Vodikov spremnik: Vodik se pohranjuje
u posebnim spremnicima pod visokim
tlakom. Ovi spremnici moraju bid
izdrzljivi i sigurni kako bi se osigurala
prikladna pohrana vodika.

Elektri¢ni motor:  Elektricna  energija
proizvedena u gorivom ¢lanku koristi se
za pokretanje elektri¢cnog motora vozila.
Elektriéni motor pretvara elektriénu
energiju iz gorivog ¢lanka u mehanicku
energiju koja pokrece vozilo.

Baterija: Neki automobili na vodik
ukljucuju i manje baterije koje sluze kao
dodatni izvor energije tijekom ubrzanja ili
pri voznji uzbrdo. Baterija takoder moze
pohranjivati energiju koja se proizvodi
tijekom regenerativnog kocenja, gdje
se kineticka energija vozila pretvara u
elektri¢nu energiju i pohranjuje u bateriji.
Ulinkovitost: Automobili na vodik ¢esto
imaju visoku ucinkovitost jer elektri¢na
energija proizvedena u gorivom ¢lanku
moze biti iskoriStena s manjim gubicima
u odnosu na unutarnje izgaranje u
motorima s unutarnjim sagorijevanjem.

Infrastruktura punjenja: Postoji izazov u
razvoju infrastrukture za punjenje vodika,
$to ukljucuje izgradnju punionica vodika
na prometnim rutama. Medutim, ta
infrastruketura se $iri kako raste interes za
vozila na vodik.

lako vozila na vodik nude ekoloske

prednosti i smanjuju ovisnost o fosilnim
gorivima, trenutno postoje izazovi u
proizvodnji, skladistenju i distribuciji
vodika, kao i u izgradnji potrebne
infrastrukture. Medutim, istrazivanje i
razvoj u ovom podrudju i dalje napreduju
kako bi se prevladali ovi izazovi.

PREDNOSTI | NEDOSTATCI
AUTOMOBILA NA VODIK

Prednosti

*  kratko zaustavljanje za punjenje
goriva (3-5 minuta)

*  izuzetno velika autonomnost,
odnosno doseg voznje jednim
spremnikom goriva

*  nije potrebna velika, teska i skupa
baterija u vozilu

*  spremanje vodika u rezervoare puno
je jednostavnije nego ,skladistenje”
struje

*  proizvodnja vodika u budu¢nosti
ima veliku perspektivu

Nedostatci

* trenuta¢no se vodik dobiva iz
prirodnog plina, elektrolizom $to
nije najpogodnije i najjeftinije
rjeSenje

* losija energetska bilanca (gubici kod
proizvodnje vodika uz pomo¢ struje
i ponovno natrag pretvaranje u
struju, kompresija vodika, transport)

*  visa cijena punjenja spremnika
goriva

*  mali broj crpki za vodik za

automobile

BUDUCNOST AUTOMOBILA
NA VODIK

Buduénost automobila na vodik pokazuje
se obecavajuéom, s nizom potencijalnih
prednosti i izazova koji ¢ée oblikovati taj
scktor. Evo nekoliko klju¢nih aspekata
vezanih uz buduénost automobila na vodik:

Odrizivost: Vozila na vodik nude
potencijalno odrivo rjesenje jer prilikom
koristenja vodika u gorivim ¢lancima ne
proizvode znacajne emisije staklenickih
plinova ili oneci$¢enja na mjestu uporabe.
Infrastruktura  punjenja:  Prosirenje
infrastrukture punjenja vodikom klju¢no
jezauspjeh ovih vozila. Neki dijelovi svijeta
ve¢ grade mrezu punionica, ali daljnji
razvoj i ulaganje bit ¢e potrebni kako bi se

Izvori koristeni za preuzimanje fotografija:

omogucila globalna pokrivenost.
Tehnoloski napredak: Daljnji napredak
u tehnologiji gorivih ¢lanaka, ukljucujudi
povecanje ucinkovitosti i smanjenje
troskova proizvodnje, kljucan je za Sirenje
upotrebe vozila na vodik.

Konkurencija s elektriénim vozilima:
Automobili na vodik natje¢u se s
elektriénim vozilima na baterije. Razvoj
infrastrukture  punjenja, pad cijena i
povecana gustoéa baterija u elektri¢nim
vozilima predstavljaju konkurenciju za
vozila na vodik.

Proizvodnja vodika: Proizvodnja vodika
Cesto ukljucuje koristenje energije, a
pitanje odrZivosti ovisi o izvoru te energije.
Razvoj metoda proizvodnje vodika iz
obnovljivih izvora klju¢an je za smanjenje
ukupnih emisija.
Industrijske ~ primjene: Vodik
potencijalnu primjenu u drugim sektorima
osim prometa, ukljucujudi industriju,
energetiku i skladiStenje energije.
Globalna suradnja: Razvoj trzista vozila
na vodiku zahtijeva globalnu suradnju
izmedu  proizvodaca
energetskih tvrtki, vladinih agencija i
drugih dionika.
Na kraju, ova pitanja traze pazljivo
promiljanje i suradnju svih dionika
kako bi se ostvarila odrziva i ucinkovita
buduénost prometa. Hode li vozila
na vodiku postati klju¢ni dionici u
buduénosti mobilnosti ili ¢e elektricna
vozila dominirati? Kako ¢e se rjesavati
povezani s  proizvodnjom,
pohranom i distribucijom  vodika?
Razmigljanje o ovim pitanjima klju¢no
je za oblikovanje puta prema odrzivijoj
buduénosti mobilnosti.

Magdalena Sinanovié 2.

ima

automobila,

izazovi

https://www.renovablesverdes.com/wp-content/uploads/2021/11/funcionamiento-coche-de-hidrogeno.jp;
https://ba.mlvehicle.com/Content/uploads/2023931296/20230524133309afacab8ad4f5447b9ee2ed47d25f66ed. jpg2size=600x0
https://www.renovablesverdes.com/wp-content/uploads/2021/11/propulsion-por-hidrogeno.jpg
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ikotinske vredice sluze kao zamjena za konvencionalne
‘ \ ‘ proizvode na bazi duhana i mogu uzrokovati sline
zdravstvene rizike pa cak i veée obzirom na visoku
koncentraciju nikotina. Nikotinske vre¢ice sadrze dehidrirani nikotin
u obliku bijelog praha s dodanim aromama mentola, coca-cole
itd. Napravljene su za postavljanje izmedu usana i desni i djeluju
u periodu od 10 do 30 minuta nakon ¢ega osoba pocinje osjecati
lakoc¢u i opustenost zbog apsorpcije nikotina u krvotok putem
sluznice u ustima. Prema Zakonu o ogranicavanju
upotrebe duhanskih i srodnih proizvoda ograni¢en
sadrzaj nikotina je 1mg po cigareti $to bi znacilo
da kutija cigareta ima 20mg nikotina. Ako

jedna nikotinska vrec¢ica ima 20mg nikotina,
ADDICTION

Health Risks of Snus

[==||
1=

g gl |

I
E
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a pakiranje sadrzi 18

vredica, to bi znacilo da

jedno pakiranje sadrzi 360 mg

nikotina. Takoder, radi se o razli¢itim

vrstama nikotina, u cigaretama se nalazi biljni (iz duhana),

a u vredici sintetski nikotin. Iako nikotinske vreéice sadrze

manje Stetne kemikalije od duhana koji se moze pusid,
one i dalje mogu sadrzavati nitrozamine,

kancerogene spojeve povezane s

rakom i nose rizike od nuspojava,

ukljucujudi mucninu i iritaciju
usta koji su Cesti pri koristenju,
anerijetko izazivaju i probleme

Nikotinske

promoviraju

s desnima.
vrecice se
kao sigurnija alternativa od
tradicionalnog pusenja. Zato mladi

nemaju predrasude i lagano postanu
ovisni o nikotinskim vre¢icama. Tako su ucenici zbog
lakoce koristenja poceli konzumirati nikotinske vrecice u
prostorima skole $to predstavlja problem za obrazovni sustav
ne samo kod konzumacije pod nastavom nego sto ucenici
mogu dozivljavati neugodne psihicke i fizicke promjene ako
nemaju pristup istome.
Ovisnost o nikotinu predstavlja problem za drustvo jer
ovisnici o istom ne mogu normalno funkcionirati bez
nikotina te time predstavljaju problem za sebe i okolinu.

Uz probleme koje donose nikotinski proizvodizasto bi netko

htio poceti s konzumiranjem i dovesti sebe do ovisnosti?
Petar Jurié 4.c

. 1
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N Put krozZ'srednju Skolu nalikjemnavoznju kroz,prometnu/guzvu'= ponekadje put jasanii
~pravolinijski, dok'se'drugiput suocavamo s nepredvidivim preprekama, skretanjima'i
N\ zaustavljanjima. Svatkoyodinasnosisvoj kriz, bas kaoii mladiWerther v kultnomi dJeIu
-Johanna Wolfganga Goethe Koji'setborio s emotivnim turbulencijamaii.d
pritiscima svog vremeﬁa Ial%’éproslo viSe od'dva’stoljeca od ObjdVIlednjd ‘Patnj
Uit doga Werthera®, téme koje Goet

ao ucenik Skole za cestovni
promet, svakodnevno  svje-
doc¢im kako moji vrinjaci i ja

balansiramo izmedu skolskih obaveza,
ocekivanja roditelja, drustvenih odnosa
i osobnog razvoja. Nase putovanje kroz
srednjoskolske hodnike ¢esto je ispunjeno
slicnim  emotivnim  previranjima i
izazovima s kojima se suocavao i mladi
Werther. U modernom svijetu, nase
"patnje” mozdanedolaze uobliku nesretne
ljubavi prema Lotti, ali ih nalazimo u
pritisku ocjena, utjecaju drustvenih mreza
i neizvjesnoj buduénosti.

worednjoskolac si, stalno si umoran, a
nemas nikakav fizicki posao kao odrasli
ljudi, nepotrebno izigrava$ Zrtvu.®
Mislim da je svaki srednjoskolac ¢uo
ovu reCenicu bar jedan put u svom
$kolovanju, ovih godina.

Odrasli misle da mi kao srednjoskolci
imamo obvezu samo sjediti u klupi i
slusati profesore $to nam govore, no
zapravo to nije tako. Mi kao srednjoskolci
zapravo imamo razne stvari koje su nam
bitne u Zivotu, uz $kolovanje naravno.
Uz $kolu nama je bitmo da imamo
drustvo i prijatelje, neku vrstu privatnog
i socijalnog Zivota. Takoder odrasli ne
razumiju  da nama srednjoskolcima
stvaraju stres sa svojim nekada previsokim
ocekivanjima, zbog kojih se podosta

nas zapravo osjea manje pametno, s
manjkom samopouzdanja i osjeéajem
bezvrijednosti. Iz th razloga dolazi do
anksioznosti, depresije i raznih osjecaja
preoptere¢enosti  kojih svaki
srednjoskolac osje¢a. No, kako bi mom tati
u srednjoj Skoli profesor rekao : ,,U Zivotu
ne postoji niti jedan problem, postoje
samo izazovi koji se mogu rijesiti trudom

skoro

i radom.“ Zapravo se sve moze rijesiti na
nacin da se napravi neki plan vremena,
od kada do kada ¢e se pisati zadada, uciti
koji predmet i odmarati i imati slobodno
vrijeme za sebe. Taj ée nam nacin pomodi
da se rijeSimo prekomjernog stresa, a

s Obl’ddee 'ad"'has sU| ltekako relevantne

takoder si dozvolimo da imamo vrijeme
i za sebe. Smanjit ¢e pojavu anksioznosti i
depresije jer ¢emo pronadi vrijeme za sve
$to nam je potrebno.

Svi ljudi, pa tako i srednjoskolci, prolaze
kroz razne izazove, za koje mislimo da su
bespotrebni, ali oni ¢e nam pomodi da
se razvijemo i postanemo odrasli ljudi,
spremni za posao, za zivot koji slijedi
poslije tog skolovanja. Nebitno bilo to
fakultet, posao ili bilo $to drugo, bit ¢emo
spremni rjesavati sve izazove i probleme
te ¢emo se na kraju ponositi s time.

Karlo Braiti¢ 2.E
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MLADOST NA KOCKI -

[mg@ @wugtm@gﬁu o [dadionicame

Fotografija je simboli¢na, sprije€ite ovisnost o kladenju na vrijg

Iza svjetala ucionica, sportskih terena i mladenackih
osmijehaq, krije se tama koja sve vise obuzima mlade
umove - ovisnost o kladionicama. Kroz suptilne kanale
interneta i primamljive marketinSke strategije, mladi
postaju plijenom kladionic¢arskih izazova, postavljajudi
pitanje kako ova ovisnost utjeCe na njihovu sadasnjost
i buduc¢nost. lako se ova pojava nekad smatrala
problemom odraslih, sada je sve ¢eSc¢a u zivotu
adolescenata i ostavlja dugotrajne posljedice na
njihovo mentalno zdravlje, obrazovanje i drusStvene
odnose. U ovom ¢lanku ¢emo analizirati faktore koji
dovode do ovisnosti u srednjosSkolskoj dobi te istraziti
nacine kako zajedni¢ki mozemo raditi na suzbijanju
ovog zabrinjavajuceg trenda.

rovedena istrazivanja pokazala
P su kako je u Hrvatskoj 50.000-

100.000  ljudi  pogodeno
ovisnos¢u o kockanju, $to je svakako
zabrinjavaju¢i podatak. Problem je jos
vedi ako uzmemo u obzir da ova ovisnost,
kao i svaka druga, ne pogada samo
kockara, nego i njegove najblize: roditelje,
supruznike, djecu i prijatelje. Iako ¢e se
nekome postotak ukupne populacije
koji ~mozemo nazvati patoloskim
kockarima, koji iznosi 1 do 3%, uciniti
malen i nevazan, za usporedbu mozemo
re¢i da taj broj od 40.000 — 120.000
ljudi viSestruko premasuje ukupan broj
ovisnika o ilegalnim drogama. Najces¢a
iskra koje pokre¢e sve je drustvo i
marketing. S drustvom se kre¢e kockati
iz zabave, ali na zalost postoji velika
moguénost nastajanja ovisnosti, najcesée
ljudi nakon dobitka nastavljaju kockati,
jer su te novce zaradili lakSe nego ikada i
uz to se zabavili. Drugi najvazniji faktor
je marketing. Marketing za kocku u
posljednje Cetiri godine je na vrhuncu,
vidamo ga na plakatima, tramvajskim
stanicama, televizorima, mobitelima...
Ne motze prodi jedan dan da ne vidimo
neku kockarsku stranicu, koja nam
obecava posebne dobitke. Samo kockanje
pa odlasci u kasino imaju snazan utjecaj
na akademski Zivot mladih jer mladima

kocka zaokupljuje dan i deprimira iste.




Dobili ili ne, kocka ¢e lose utjecati na vas i vase bliznje. Kocka ne
moze dobro utjecati na svakodnevni Zivot jer se tijekom kockanja
luce razni hormoni srece, sli¢no kao i kod ilegalnih droga, nakon $to
tijelo proizvede odredenu koli¢inu hormona, prestaje ih proizvoditi

svaki dan kocka, skriva to od obitelji i prijatelja, sram ga je
kockanja, ima nagle promjene raspoloZenja... U danasnje
vrijeme se kocka od skole pa do crkve, vise nije bitno gdje jer
imamo mogu¢nost kockati bilo gdje u bilo koje doba dana,
a to stvara mlade ovisnike. Roditelji, profesori trebaju paziti
da mladi ne ulaze u svijet kocke jer je to put ka propasti. To
je tezak posao pogotovo za profesore, ali ono $to bi drzava
trebala napraviti je postroziti kazne, donijeti nove zakone
te se pridrzavati starih, jer u zakonu pise da kasino treba
biti udaljen najmanje 500m od obrazovne ustanove, dok
u okrugu Skole za cestovni promet postoje minimalno tri.

Kocka ne mora uvijek biti potpuno negativna, moze
pozitivno utjecati kao zabava, ali to moraju biti ekstremno
ograni¢ene koli¢ine. Najées¢i prvi kontake s kockom je
kroz dru$tvo tj. kroz zabavu. Sto moze biti pozitivno, ali
to Cesto prelazi u svakodnevicu pa u ovisnost. A osoba koja
je ovisna, a nema neka stalozena primanja ¢e imati najveci
gubitak jer ¢e ostaviti zadnje novce u obliznjem casinu

na odredeno vrijeme pa nastaje muk. S obzirom na to mozemo reéi

da studenti ne mogu adekvatno izvravati svoje obaveze. Ovisnost na
duZe staze uzrokuje sve veée posljedice, ljudi ostaju bez posla, kuce,
obitelji... Ovisnost mozemo prepoznati po ponasanju: ako osoba

U nastavku teksta
donosimo vam razgovor

s ucenikom koji je imao
iskustva s kladionicama i
odlucio je podijeliti svoje
misljenje o toj temi.

P. E: Kada ste i kako zapoceli svoju
kladionicarsku karijeru?

B. M. B.: Pa bilo je to prije jedno
godinu dana, prvo je krenulo iz zabave
kao ,, idemo uplatit tiket, listi¢, vamo-

tamo®, idemo do kafi¢a na aparat,
idemo uplatit iz zezancije.

PE.: Zasto vas je to privuklo?

B. M. B.: Pa nekako, ha zabavno je,
pratit utakmice i to i biti u pravu.

P, E: Zasto ste se zadrzali u
kladionici i svijetu kocke?

B. M. B.: Pa mislim kad se dobije
odredena svota onda mislis dobit ¢e$
jos vise.

P. E: Jeste li svjesni opasnosti
kladionice?

B. M. B.: Pa jesam, ali ako se
odgovorno kladis. ..

P. E: Koliko ¢esto posjecujete
kladionicu ili kasino?

B. M. B.: Pfif, pa mozda svaki drugi —
tre¢i dan.

PE.: Koliko ¢esto posjecujete online
kladionice ili kasino?

B. M. B.: Svaki dan.

P E: Jeste li osjetili ovisnost i njene
posljedice?

B.M.B.: Ne...

P. E: Znate li jos nekoga sa
problemima sa kockom?

B. M. B.: Naravno da znam. Da
govorim imena ili? Ha dobro evo nije
problem: T.G., B.G., KK..... Jedno
desetak ucenika iz mog razreda.

P E: Jeste li ikada pokusali prestati i
kako?

B. M. B: Pa i nisam ¢ak! Mozda na dva
dana. Ipak nisam, nije bilo to, nego nije
bilo utakmica.

P. E: Imate li neki savjet za u¢enike
koji posjecuju kladionice?

B. M. B.: Kako to mislis? Aha, ako ve¢
uplacujes na tiket, nemoj uplatit vise
od pet eura jer preko pet eura je vec

iS¢ekivajudi jackpot.

Urednistvo
Petar Jurié, 4.c

Fotografije preuzete s interneta.

ovisnost pod broj 1. Pod broj 2 —
Nemoj igrat sa srcem, nego igraj sa
mozgom, to znacdi, nemoj se kladit na
klub koji volis, nemoj tipa sad ,,2.5
kvota“ nego ono $to misli§ da prolazi,
to stavljaj, znac¢i nikad Manchester
United, nikad Tottenham, nikad
Chelsea, nikad Arsenal, nikad Lazio,
nikad Milan.

P E: Jeste li ikada pozalili zbog
kocke?

B. M. B.: Bas zbog kocke? Da, i to vise
puta. Kad udem u kladionicu i vidim
kako moj prijatelj ,udara bonuse® i ne
dobije nista, onda ja ubacim 10 eura i
ne dobijem nista, i zbog toga se onda
grizem naredna 2 dana.

PE: Jeste li ikada izgubili skolsko
vrijeme zbog kockanja?

B. M. B.: Ne, radim to u slobodno
vrijeme izvan $kole ili tijekom
odmora.

PE.: Utjece li kockanje na Vasu
reputaciju?

B. M. B: Da i ne. Prijatelji me znaju

zezati jer sam izgubio novce.

Pijero Filéié, 4.c
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O MENTALNOM ZDRAVLJU OTVORENO- PITALI SMO STRUCNJAKE

Svijet bez stigme o
MENTALNOM ZDRAVLJU

Cesto se dogodi da ucenici koji su prolazili s odli¢nim
uspjehom kroz osnovnu skolu udu u srednju s
uvjerenjem da ¢e nastaviti istim tempom, ali brzo
shvate da je situacija drugacija. Tada se trude dokazati
sebi, svojoj okolini i roditeljima. No sto se dogodi pod
jacanjem pritisaka ocjena, ispita i domacdih zadaca?
Kako se nositi sa stresnim situacijama i pri tome oCuvati
mentalno zdravlje otkriva nam nasa lije¢nica, Maja
Mari¢ Bajs, dr. med, spec. javnog zdravstva.

U: Kako se moze privuéi painja
mladih na temu porasta problema s
mentalnim zdravljem?

MM.B: Tradicionalni pristup kroz
organiziranu nastavu i udzbenike vise
nije dovoljan. Komunikacija s mladima
putem edukativnih ¢lanaka i publikacija,
izravnim kontaktom unutar manjih
edukativnih radionica, ali i novijim
komunikacijskim kanalima — drustvenim
mrezama i platformama neizmjerno je
vazna.

U: Kako genetske predispozicije ili
traumatska iskustva mogu utjecati na

mentalno zdravlje mladih?

M.M.B: Traumatska iskustva zasigurno
negativno utjeu na mentalno zdravlje
mladih. Ona mijenjaju  dotadasnje
djetetovo videnje svijeta. Mlade osobe
posljedi¢no pocinju drugacije dozivljavati
svoju oblikovati  svoja
ocekivanja u budu¢em Zivotu, mijenjajudi
svoje ponasanje u smjeru drugacijem od
opéeprihvaéenog i poZeljnog ponasanja.
Genetske predispozicije imaju utjecaj
u obliku ¢imbenika za razvoj mentalne
bolesti, ali i kao nosioci obiljezja nase
naslijedene  od  roditelja
uz dodatan socijalni faktor utjecaja
roditelja na oblikovanje naseg karaktera
(optimizam, kapacitet za suoéavanje sa
lijepim i ne lijepim dogadajima u zivotu
kojima smo izlozeni) neophodnih za
razvoj mentalno zdrave mlade osobe.

osobnost i

osobnosti

32 @ 2023./2024. © Semafor

U: Kako se ti problemi odrazavaju na
njihove socijalne odnose i opdenito
kvalitetu Zivota?

M.M.B.: Kvaliteta zivota zasigurno je
snizena u takvim situacijama. Mlade
osobe ostvaruju socijalni  kontakte
naj¢esée sa svojim vrsnjacima, takoder
mladim osobama koji jo$ uvijek nemaju
dovoljno razvijenu socijalnu osjetljivost i
empatiju za osobe znacajno drugacije od
njihi njihovogvidenja ,normalne®osobe.
Veliku uloga imaju i opéeprihvaceni
drustveni stavovi, uza i $ira obitel;.

U: Koje strategije prevencije mogu biti
ucinkovite u suzbijanju problema s

mentalnim zdravljem medu mladima?

Razgovor, razgovor i razgovor, slikovito
re¢eno. Pri tom mislim na razgovor s
roditeljima, razgovor s clanovima S$ire
obitelji (bakama, djedovima, tetama,
stricevima etc.), razgovor s vrSnjacima
ili razgovor s stru¢njacima u skoli ili
zdravstvenom sustavu.

U: Kako pruZiti pristup terapiji
i podrsci mladima koji se bore s
mentalnim izazovima?

U gradu Zagrebu postoje centri kojima
se mladi samostalno ili pramji roditelja,
ukoliko im to vise odgovara, mogu
obratiti za razgovor i struénu pomoé
vezano uz mentalno zdravlje (Centar
za zdravlje mladih, info@czm.hr ).

Specijalizirani Odjeli u ve¢im bolnicama

Prijateljsko lice naSe doktorice Mari¢ Bajs
ucenici imaju prilike vidjeti i na predmetu Prva
pomo¢ u cestovnom prometu

i Klini¢kim bolnickim centrima takoder
su dobar izbor, iako su teze dostupniji jer
predmnijevaju prvotnu posjetu lije¢niku
obiteljske
pregled i nezasluZenu stigmu povezanosti

Svaki

pojedinac donijet ¢e odluku $to je za

medicine, narucivanje za

sa  mentalnim  bolestima.

zdravstvenim  djelatnicima, kada vise
psiholoska pomo¢ i savjetovanje na razini
skolskog psihologa nije dovoljna.

U: Na koji nacin osobne pri¢e mogu
pomodi (itateljima da se povezu s
temom na emocionalnoj razini?

Uvelike. Mi ljudi smo socijalna bica.
Utimo jedni od drugih. Osobna prica,
bila sretnog ili ne sretnog sadrzaja
poti¢e empatiju kod ditalaca, takoder
neophodnu za razvoj mentalno zdrave
mlade osobe. U narodu postoji izreka:
Ud iz wdih pogresaka! Ja bih to
izmijenila uz zaklju¢nu poruku: Ulite iz
tudih iskustava, i lijepih i manje lijepih.
Utite o razlicitosti, ucite o zdravlju, ucite
o Zivotu <.

Urednistvo



ZELENO SVIJETLO

A UZBUDLJIVE PRICE

rije svega, vazno je da sebi
dozvoli§ da osjetis tugu, da je
prihvati§ kao normalnu reakciju

P

na prekid. Svi smo to nekada dozivjeli ili
tek hoéemo.

U ucenickoj dobi, kao srednjoskolci,
CeSée teze podnosimo prekid od odraslih
(starijih) osoba, jednostavno je to tako
iz puno razloga. Kad si srednjoskolac i
dozivi§ prekid, tebi je to najces¢e najveci
problem u Zivotu, tada ti se prvi put
"slomi srce”, osjeti§ tugu i misli§ da
nikada nece prodi, da je to kraj svijeta,
dok starije osobe to potisnu ili ve¢ znaju
kako se nositi s takvom situacijom. Ne
kazem da je srednjoskolcima tuga veca
u usporedbi s starijim osobama, $tovise
tuga i bol je ista, ali srednjoskolci
to teze znaju odnosno ne znaju
podnijeti i ne znaju kako se nositi
sa tim osjecajem.

Najvaznije je da znate da ¢e taj
osjecaj prodi. Pitate se kada?
To ovisi iskljuc¢ivo samo o vama.

Znate onu izreku "vrijeme lijeti
sve." Neki kazu da je to laz, dok

neki vjeruju u to i vode se tom

lugaldolazi kasnije
nosime, s P R E K{(IB@I\2

UcenicCke
godine nose sa
sobom razlilite
izazove, od kojih
jedan moze biti
suocavanje s prekidom
veze. Bez obzira na razlog,

vazno je znati kako se nositi s
emocionalnim tesko¢ama koje mogu
proizadi iz takvih situacija. U ovom ¢lankuy, istrazit
¢emo nekoliko korisnih smjernica o tome kako se nositi s
prekidom veze i nastaviti s pozitivnim stavom.

izrekom. Hodes i ti vjerovati u nju ili ne,
znat ¢es tek kada vrijeme prode.

A da vas potaknem na razmisljanje,
podijelit ¢u s vama jednu kratku pricu
meni bliske osobe.

Jednoga dana, na hodniku skole, pogledi
su se sasvim slucajno susreli Emi i Leonu,
nisu ni shutili da Ce ih sudbina spojiti kada
su to najmanje ocekivali. Bili su zajedno
par mjeseci i sve se inilo kao bajka, bili
su toliko razlicit, a zapravo toliko slicni.
Ubrzo je sve krenulo nizbrdo i putevi su im
se razisli. Emi je srce bilo slomljeno, mislila

| -

lalko’se

Je da taj osjecaj nikada nece prodi. Bilo joj
Je jako tesko i utjehu je trazila u samodi i
Cekanju da vrijeme prode.

Nakon vise od godinu dana, Ema je sada
druga osoba. Mislila je da vise nikada
nece biti istinski sretna, ali viemenom joj
se osmijeh vratio i Cesto govori : "Ne mogu

vjerovati da je proslo. "

Stvar je u tome $to joj pogled nije isti, zaista
Jje kao druga osoba, a ono Sto Ema govori
Jje da sada, poslije svega vieruje u sudbinu
i da je to sve dio Zivota, odrastanja, da su
Jjoj ostale prelijepe uspomene i da ce samo
po tome pamtiti Leona i da ce ih Zivot opet
spojiti kao i prvi put, ako im je sudeno.

Nadam se da sam te potaknula na
mzmz'fljanje, stoga, ponovo Cu postaviti
pitange... Vierujes li da vrijeme lijeci sve?

Nakon prekida, vazno je fokusirati se
na ono $to vas usrecuje, okruzite se
prijateljima i ljudima koje volite. Iz
ovoga na kraju mozete iza¢i samo
jaci.

Kao $to je i Ema rekla, sve je to dio
naseg Zivota i odrastanja.

Melisa Smajlovié, 3.h
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[PROFESORI NA ISPITIVANJU

NAVIGATORI OBRAZOVANJA

Nasi profesori nisu samo izvrsni u svojim stru¢nim podrucjima, vec su i inspiracija
mnogima od nas. Zelimo saznati vie o njihovim motivacijama, izazovima s kojima
se susrecu U obrazovanju te savjetima koje imaju za nas mlade generacije. Kroz ovaj
intervju, nadamo se da c¢ete bolje upoznati ljude koji nas vode kroz obrazovanje,
podrzavaju nas razvoj i pripremaju nas za buduénost u svijetu cestovnog prometa.
Pridruzite nam se u ovom zanimljivom razgovoru i otkrijte Sto pokrece nase profesore!

Magdalena Sinanovi¢ i Vanessa Krofak 2.e

Prof. Bruno Markovic (Strukovni predmeti)

M: Koliko ste dugo u ovoj skoli i

koliko dugo se bavite ovim poslom?

B: Ovo mi je 5. $kolska godina. Ovo mi
je prva, nadam se i zadnja $kola u kojoj
éu raditi.

M:Bas lijepo, mozemo dalje onda.
Zasto ste se odludili za ovaj posao?

B:Pa za ovaj posao sam se odlucio zato
$to smatram da imam dobar odnos s
mladima i da ih mogu nauciti nekim
stvarima, bilo da se radi o struci ili Zivotu.

M: Da, svi znaju da ste jedan od
profesora koji imaju jako dobar odnos
sa utenicima. Idemo dalje! Cime se
bavite u slobodno vrijeme kada niste
u skoli?

B: U slobodno vrijeme radim svasta, bas
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puno toga. Znadi malo sport, malo posao
jos dodatno uz skolu. Takoder, volim
volontirati i pomagati ljudima kojima
je potrebna pomo¢, to me dodatno
ispunjava.

M: Vas Zivot je sigurno uzbudljiv, kako
uskladujete sve to Sto radite?

B: Nije mi tesko jer uskladujem sve to
na nacin gdje mislim da je najbitnija
organizacija. Ako si dobro isplaniras
obveze u danu, mislim da se jako
kvalitetno moze iskoristiti vrijeme koje si
budan, vrijeme koje imas.

M: Imate li vrijeme za obitelj pored

svih obveza?

B: Naravno da imam, zato $to pored
svega toga obitelj je najvaznija i na prvom

mjestu, bar meni. Ako ti je posao na
prvom mjestu, uvijek ¢e§ morati nadi
vremena za posao, a ako je obitelj na

prvom mjestu, uvijek nade$ vremena za
obitelj, tako da na kraju dana to ti je sve
stvar prioriteta.
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M: Culi smo da radite u dvije skole,
kako to uspijevate?

K: Bio sam razrednik tri puta i to samo
E razredima, medutim, bududi da je
geografija samo prve dvije godine su
me mijenjali. I tako sam opet dosao
prvim razredima. Hgeli su me staviti
kao razrednika voza¢ima, no ja sam
htio opet E razred zbog dobrih odnosa
s tim razredima, pa sam ih ja pitao da
budem razrednik u drugoj skoli. Radim
u skoli suvremenog plesa Ane Maleti¢.
Dali su mi odobrenje tako da sam
ja zapravo po prvi put razrednik ove
godine u toj drugoj skoli i tamo sam
samo srijedom. Tamo radim isto kao i
ovdje 6 ili 7 godina. To je mala skola
i imam jedan prvi razred i jedan drugi
razred te takoder predajem geografiju.
M: Sigurno imate neke kolege koji
su Vam drazi od ostalih. Mozete li
nam redi koji su to profesori?

K: Pa najbolji sam si s prof. Radicevi¢,
to jest sad Stameni¢, s prof. Jelicem i
prof. Sostari¢em. No, ipak sam si naj
najbolji s prof.Stamenic jer je udana za
jednog od mojih najboljih prijatelja,
$to mi je izrazito drago.

M: Vi imate svoje autenti¢ne
prezentacije i kvizove. Koliko vam
treba da sve to napravite?

K: Zena mi je dosta prigovarala da

mi to oduzima mnogo vremena pa
da nisam ba$ posveéen obitelji, ali
kad ih jednom napravim onda ih
svake godine samo doradujem. Treba
mi po par sati da napravim jednu
prezentaciju ili kviz.

M: Obradate se ucenicima sa ,,Vi® i
ponasate se prema njima kao prema
vasim kolegama, zasto je to tako?

K: Pokusavam se staviti u ulogu
ucenika, kako bi meni bilo zanimljivije
da budem na satu i naravno da svaki
put ne moze biti zabavno, ali trudim
se. Inace idem na pub kviz gdje sam
pokupio dosta pitanja za vase kvizove
pa sam smatrao da bi bilo zanimljivo
iskoristiti ih. Zapravo mi je cilj da
smanjim rad ucenika kod kuce, da
naprave skoro sve na satu. A §to se ti¢e
toga Sto ucenike oslovljavam sa Vi, to
radim iz po$tovanja prema njima jer
i ucenici zasluzuju neko postovanje,
a ne samo profesori. Trebaju se i oni
osjecati postovano.

M: I evo zadnje pitanje, ¢ime se
bavite u slobodno vrijeme?

K: Volim se baviti sportom, igram
nogomet dva puta tedno. Kako
sam dobio drugo dijete, volim svoje
slobodno  vrijeme posvetiti njima,
tako da srijedom i nedjeljom idem na
nogomet, a ostali dani su mi za obitelj.

® Semafor
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M:Koliko dugo radite u ovoj skoli?
K:U Skoli radim od 2012. Godine.

Zaposlio sam se kao pripravnik u
prakti¢noj nastavi. Prve tri godine sam
radio dolje u kabinetu i nakon toga sam
presao u kompletnu nastavu gdje sam
preuzeo Logistiku, Tehnologiju prijevoza
i Prakti¢nu nastavu za 4. razrede.

M: Kako se snalazite u razrednickim

poslovima?

K: Razrednik ve¢ 4 generacije. Svaki
razred donosi svoj izazov. Prvi put mi je
bio jako ¢udno i izazovno, a sad mi je
sve to postalo normalno. S nekima sam
se svadao na pocetku, ali kasnije smo si
super bili. I dan danas se cujem sa mojim
deckima, divni ljudi.

M: Kako se nosite sa svim obvezama i
poslovima koje radite?

K: Jako mi je tesko i naporno,svaki dan je
sve teze i teze. Iskreno uz sve stvari, jako
malo vremena mi ostaje za obitelj. Imam
dvoje male djece s kojima provodim
jako malo vremena, ali sa druge strane
jako volim ovo $to radim. Prvenstveno
posao u skoli, vazna mi je komunikacija
s ulenicima i atmosfera u razredu.
Volim imati dobar odnos sa ucenicima
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i moram priznati da to ne dobijem sa
svakim razredom. Negdje mi je odnos
bolji, a negdje losiji. U nekom razredu se
osjecam bolje, a u nekom losije, ovisno
mozda i danu. Ali sve u svemu lijepo je
raditi u razredu gdje ucenici sudjeluju i
daju pozitivnu energiju.

M: Koji su vam najdrazi predmeti koje
predajete?

K: Najdrazi su mi Prijevoz tereta i
Logistika. Ta dva predmeta su u mojoj
struci, svakodnevni su u mojem Zivotu.
Mogu kroz sve ovo §to radim i ¢ime se
bavim izvuéi ucenicima primjere i dati
prave primjere za ucenje i vasu struku

kojom ¢ete se baviti.

M: I zadnje pitanje, $to radite u

slobodno vrijeme?

K:U slobodno vrijeme volim oti¢i
pogledati neki  dobar

dokumentarac ili ba$ jako volim gledati

na Sljeme,

NBA. Ali najvise volim provoditi svoje
slobodno  vrijeme s obitelji. Cesto
idemo na putovanja, tu imamo puno
zajednickog vremena. Hvala vam $to ste
izabrali bas mene za ovaj intervju.
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M: Koliko dugo ste u ovoj skoli i
koliko dugo se bavite ovim poslom?

V: U ovoj skoli sam 30 godina, a
poslom se bavim nekih 300 (smijeh)
ne, ne, ne, pardon. U ovoj skoli sam 31
godinu, a sveukupno se poslom bavim
38 godina. Prije ove $kole radila sam u
Zdravstvenom obrazovnom centru u

Splitu.
M: Zasto ste se odlucili za ovaj posao?

V: Zato $to su sve Zene u mojoj obitelj
uglavnom prosvjetni radnici i Zivim s
time od malena. Slusam te skolske price
i vidjela sam kako je to lijepo i svidjelo
mi se. Nista drugo mi nije imalo smisla
raditi osim toga. Samo bilo je pitanje
koje predmete ¢u predavati. Isla sam
u jezi¢nu gimnaziju i nakon 4 godine
sam shvatila da uditi jezik ne mozes,
to je rupa bez dna. Onda sam si rekla
idem studirati nesto $to kad ja zavrsim
¢u znati sve. Naravno da ni kemiju ne
mozes sve znati, ali veliku ve¢inu naudis.

M: Sto radite u slobodno vrijeme
kada niste u skoli?

V: Idem na plivanje, imam svoje psece
drustvo, takoder citam. Volim ditati,
uclanjena sam u ,,Gr¢” ,to je radionica

¢itanja. Jednom mijese¢no dobijemo
lektiru i onda nam pozovu prevoditelja
knjige ili pisca nakon ¢ega raspravljamo
o toj knjizi. Takoder volim plesati i
idem na razno razne zabave. Jako cesto
volim oti¢i na filharmonijski bal. I
naravno, ne smijem zaboraviti kave
sa prijateljicama, to mi je najdraze od
svega.

M: Vidimo da ste jako zauzeti u
svoje slobodno vrijeme, kako onda

uskladujete sve te obveze?

V: Imamo sre¢u da imamo nastavu
samo ujutro pa je onda popodne moje.
Onda radim $to me volja.

M: Koja vam je najdraza uspomena u

ovih 38 godina rada?
V: Svake godine ima jako puno lijepih,

ali takoder i ruznih uspomena. Lose
stvari i uspomene ne uzimam osobno,
to je sve stvar odgoja ucenika. Ne ljutim
se zbog toga. Na primjer, jako me
dirnulo kada mi je majka umrla i kad su
na sprovod dosli u¢enici nakon nastave.
Takoder me dirnulo kad sam rodila i
moj razred mi je dosao u rodiliste. Te
dvije uspomene ¢e mi uvijek ostati u
prelijepom sjecanju.
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IZ KLUPE NA BROD

Postoji mnogo sezonskih poslova kojima se ucenici
mogu baviti tijekom praznika, od rada u ugostiteljstvu
do rada u skladistu. No, postoje poslovi kod kojih
doslovno nemate stabilno tlo pod nogama, poslovi

kod kojih ne mozete ocCekivati Sto vas Ceka taj dan.
Ispricat ¢u svoje iskustvo sa poslom skipera kojega sam
obavljao mjesec dana na otoku Visu prosle sezone.

a moru ne mozZete

nista znati unaprijed —
¥» nista!“ — rijeci su poznate
spisateljice Agathe Christie, bit ¢u iskren,
ovim rije¢ima nisam vjerovao, kao $to
nisam vjerovao svome ocu (iskusnom
moreplovcu) koji me upozoravao da to
nije tako lako kao $to se ¢ini i da ¢ée mi
trebati nesto vremena da se prilagodim
poslu i naucim svim ,,cakama“. No dobro,
prvi je dan posla i dolazim na rivu gdje
me Sef upoznaje s kolegom koji upravlja
gliserom jer ja nisam jos osposobljen za to.
Svi su me upozoravali kako je taj kolega
strog, ali pravedan. Moj prvi zadatak je
bio oprati brod, $to sam uz prilagodbu
brodu
poprilicno dobro. Nakon toga slijedilo

manevriranja  po odradio
je ispitivanje od izuzetno iskusnijeg
kolege o tome kakvog iskustva imam i
koje ¢vorove znam vezati. ,A Sta te stari
nikad nije vodija po moru?“ — upitao me
kolega. Trebao sam mu objasniti kako do
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tog ljeta nisam imao apsolutno nikakvog
interesa za plovidbu morem. Kolega je bio
zabezeknut mojim iskustvom, odnosno
manjkom iskustva. No dosao je i taj tren,
pokupili smo obitelj iz Norveske koja
je hiela obi¢i par plaza, Modru $pilju
i rucad na jednoj od th plaza. Plovimo
viskim arhipelagom, iz zvu¢nika svira
,70's, 80's, 90's Rock™ playlista kolege, a
gostl uzivaju, ,Di ¢e§ bolje“- razmisljam,
no ubrzo sam se vratio u realnost kada me
kolega upozorio da ovdje pristajemo te da
trebam baciti sidro i vezati se za obliznju
plutacu. Veliki problem je bio taj $to se
nisam znao vezati, pa je kolega trebao
skakati u pomo¢. Ostatak izleta je prosao
dobro unato¢ mojim nesposobnostima,
imali smo besplatan ru¢ak u restoranu
buduéi da smo im doveli goste, a svojim
kuéama smo konacno dosli u 18 sad
nakon 8 sati na brodu.

Jedno od posljednjih iskustva proslog
lieta je bio transfer od jahte na viskoj

rivi do mjesta Divulje, luci odmah ispod
splitske zra¢ne luke u Kastelama. Nas
zadatak je bio odvesti par Nijemaca s
jahte na viskoj rivi do luke Divulje i
pokupiti nove goste, te voziti ih do jahte.
Bududi da je to bio jedan od mojih
zadnjih dana na poslu, kolega i ja smo

razmjenjivali Zivotna iskustva, malo me
je na pocetku smetalo $to me prvi dan
na poslu prozvao ,purgerom* zbog svog
mjesta $kolovanja i neiskustva, ali ubrzo
sklopili dobre radne odnose.

Sve u svemu, posao skipera zahteva
snalazljivost i spretnost ruku te vam jako
dobro dode prijasnje iskustvo vezanja uZeta
i &vorova (tog iskustva nisam imao). Otac
mi je rekao da se na moru svaki dan moze
nauditi nesto novo te da proces ucenja i
usavrsavanja nikada ne zavrsava i da se
on dan danas jos uci. Tada sam shvatio da
imam jos $to$ta za nauciti, odnosno da mi

treba jos ,kruha i mlika“.
Pijero Filtié, 4.
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Sportski duh i vozacki talent:
Upoznajte ucenicu koja vozl kamion |

/d

<ucava na terenu

Kristina Zecevi¢ (19) uCenica je 3. razreda Skole za cestovni promet
koja vozi kamion i aktivno trenira koSarku. Kristina posjeduje
nagradu za najbolju petorku MVP utakmice te brojne druge
medalje. Pored mnogih treninga i utakmica, Kristina je takoder
vrlo dobra ulenica. Kristina se voli zabavljati i jako je drustvena
osoba te uz sve te obaveze ipak nalazi vrijeme za obitelj i
prijatelje. U nastavku ¢lanka procitajte kako uspijeva uskladivati

sportske i Skolske obveze.

ViKako si se pocela baviti kosarkom? Sto
te motiviralo da se ukljucis u ovaj sport?
K: Kogarkom sam se pocela baviti jer je
moja sestra trenirala i uvijek sam govorila
kako moram biti bolja.

V: Koliko dugo treniras kosarku? Gdje
i kako si zapocela?

K: Ko$arku treniram od 2. razreda
osnovne skole, zapocela sam trenirati u

ZKK Folka,
V: Kako uskladujes skolske obveze s

treninzima i natjecanjima?

K: Nekada mi je tesko uskladiti, ali odem
na trening “ispuem se” i slozim u glavi
$to trebam napravit.

V: Postoji li netko tko ti pomaze u
organiziranju vremena i odgovornosti?
K:Ne, ponekad me mama potice i
opominje $to treba, ali ve¢inom sve sama.

V: Koliko cesto treniras i kako
izgledaju tvoji treninzi?

K: Od kada sam se preselila u novi klub
treniram manje, 2 puta tjedno i vikendom
imam utakmice , ali uz to kada nemam
treninge kosarke idem u teretanu.

V: Sto ti je najteze u treningu, a §to
najvise volis?

K: Na treningu mi je tesko jedino kada
sam lose volje, ali to se rijetko dogada.
Volim zanimljiv trening i kada se
zabavimo.

V: Koja su tvoja najdraza kosarkaska
sjecanja ili trenuci?

K: Svaki trenutak mi je najdrai jer
stvara nova i lijepa sjecanja, ali uvijek kad
zabijem neki dobar koS i iznenadim ih
sve jer sam mala.

V: Jesi li osvajala nagrade ili
sudjelovala na vaznim natjecanjima?
Moze$ li nam ispricati o tome?

K: Sudjelovala sam u mnogim
natjecanjima i osvajala nagrade za
najboljeg igraca, najbolju petorku i druge.
Putovala sam u mnoge drzave sa svojim
suigracicama i ostvarivala odli¢ne rezultate

V: Kako je kosarka utjecala na tvoj

Zivot i osobnost?

K: Zapravo bi se mnogi zacudili koliko
sport moze utjecati na zivot, naucila sam
kako je tude misljenje vazno samo ako
ti to Zeli$ i onako kako ga ti usmjeris

da sebe poboljsas, takoder naucila sam
timski se slagati i rjeavati probleme i
priznati krivnju.

V: Koje vjestine si stekla kroz kosarku
koje su korisne i izvan terena?

K: Vjestine dobre komunikacije

i razumijevanja, takoder i brzog
razmisljanja i rjeSavanje situacija.

V: Kakvi su tvoji bududi planovi u
kosarci?

K: Ako ¢emo biti iskreni kosarku ne
gledam vie na isti nacin jer sam zbog
zdravlja morala napraviti veliku pauzu

i to me sprijecilo da napredujem, ali

ne znadi da ¢u prestati trenirati jer jako
volim kosarku i nalazim mir u njoj.

V: Koji bi savjet dala drugim
ucenicima koji Zele trenirati kosarku
ili neki drugi sport?

K: Preporucila bih im da odu trenirati i
garantiram da e te ju zavoljeti i postati
“ovisni” o njoj i kroz nju nauciti svasta, a
takoder i zabaviti.

V: Kako se nosis s pritiskom i
izazovima, i $to bi preporucila drugima?
K: Mislim da se s pritiskom i izaziva
dobro nosim, jer uvijek moram imati
“asa u rukavu” ako se dogodi nesto

$to nije planirano. Drugima bib
preporucila da rade ono sto vole i sto ih
usrecuje jer na kraju dana sam sebe ées
pitati jesi li sretan i jesi li ucinio ono
sto ti Zelis?
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Kao i svake godine, Dan skole bio je prilika da se istaknu ulenici
PO N OS koji su se svojim trudom, zalaganjem i postignucima izdvojili i
zasluzili posebna priznanja. S ponosom predstavljamo najbolje

~
n ase uCenike nagradene za njihove izuzetne rezultate u razlicitim
~ podrudjima, ukljucujudi sportska dostignuca, druStvenu
angaziranost i akademski uspjeh. Njihova posvecenost i rad su
S ‘<O te inspiracija svima nama, a ostale ucenike zelimo potaknuti da
slijede njihov primjer.

At

5 il -.I‘.:.‘ u". ! ; : J y, d /7/ .' 244
CUDO NEVIDENO — Marin Cesar, 3.h Ivan Buran, 1.g pohvala za Mihaela Nikovic, 4.e s mentoricom Lovro Kovacic, 3.f pohvala
Kristijan Svekric, sudjelovanje na Zupanijskoj razini Zelijkom Turkovi¢, nagrada za za sudjelovanje na
3.hii Luka Mrvelj, 1.g, vjerovali ili ne, natjecanja LiDraNo sudjelovanje na MeduZupanijskom  MeduZupanijskom natjecanju iz
ucenici su bez izostanaka u $k. god. natjecanju iz Prometne tehnologije  Upravljanja motornim vozilom C

2023./24. i logistike kategorije
: gy

i

L[ oo T

Lara Valentic i Patrik Glibo, pohvala za nesebi¢no sudjelovanje u humanitarnim NASIWEB DETEKTIVI istaknuli su se kreativnim
aktivnostima tijekom Skolske godine. predstavljanjem Skole na Danima sigurnijeg

interneta i Danima medijske pismenosti: Marin
Fabriéni, Patrik Gashi, Deny Krznar, Vinetu Seéic,
Filip Holjevac, Petar Jukic i Vito Miletic.

VOLONTERSKI KLUB: Budic¢ Borna, Jelakovi¢ Lara, Pavicic
Barbara, Tudjek Pia, Behtani¢ Dominik, Kasnar Mate,
Bajri¢ Anela, Kotrle Rafael, Bori¢ Valentina, Braici¢ Karlo,
Burazer Sara, Keli¢ Rikardo, Krofak Vanessa, Protrka
Matea, Sinanovi¢ Magdalena, Santek Hana, Topalovi¢
Dorotea, Habjanci¢ Borna, PeSun Borna, Lugari¢ Matej,
BiSkupic Ana, Kati¢ Maja, Mukavec Tajana, PiS¢etek
Ivana, Valentié Lara, Patrik Glibo, lvan Saréevi¢, lvan
Mario Manojlovié, Belacic Tea, Nikovi¢ Mihaela, Poljak
Lani Simona, Premuzak Marina pohvala za volontiranje u
sklopu Udruge Pobjede, Udruge Krijesnica, Pucke kuhinje
na Svetom Duhu te humanitarnim aktivnostima u Skoli.
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Anela Bajri¢, Lara Jelakovi¢, Lara Valentic, Borna PeSun, Filip Peéuh, lvana Plscetek Lara

Leon Stanislav Mrkobrada, Mihaela Cesar, Valenti¢, Leona Bubanovi¢, Magdalena Puskaric,
Nena Rogina, Selma Gasi, Tea Va$ pohvala Maria Milievi¢, Martina Rabljenovi¢, Mihaela
za predstavljanje Skole na Drzavnoj Cesar, Niko Macesan, Patrik Sporis, Tajana
smotri simuliranih sudenja. Mukavec pohvala za predstavljanje Skole

na Zupanijskoj smotri projekata iz podrucja
Gradanskog odgoja i obrazovanja.

AMBASADORICE NENASILJA:
Lara Valenti¢, Lucija Seserin
i Martina Rabljenovic,
zasluzne za promicanje
tolerancije, ljudskih prava i
nenasilja kroz provodenje
vrSnjackih edukacija.

Andelo Sutalo i Mlhael Perlc 2h - Marin Zovko, 3.i - najbolji hrva¢ na nacionalnoj

Magdalena Pavelic, 1.e - osvojeno 2.

osvojeno 1. mjesto u HNL-u (NK Dinamo) razini u kategoriji U17 mjesto na drzavnom prvenstvu u hrvanju

Floruan Colaric, 1.h - osvojeno 2. mjesto Tn Varovic, 2.d - osvojeno 3. mjesto na

Marko Jug, 1.g - osvojeno 3. mjesto na

na europskom kickboxing kupu medunarodnom natjecanju u dzudu drzavnom natjecanju u nogometu (NK Gorica)

SECER NA KRAJU: novinarska ekipa
zasluzna za kreiranje sadrzaja u
ovogodisnjem broju ¢asopisa Semafor:
Valentina Bori¢, Sara Burazer, Vanessa
Krofak, Magdalena Sinanovi¢, Hana Santek,
Dorotea Topalovié, Victoria Janjuz, Mihael
Krtic, Dorotea Rabar, Melisa Smajlovic,
Lucija SeSerin, Kristina Zecevic, Petar Juric,
Pjero Filci¢, Nena Rogina, Vida Rupci¢
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VOLONTIRANJE | HUMANITARNI
RAD U SKOLI

"Ne mozemo svi Ciniti velika djelq,
ali mozemo &initi mala djela s velikom ljubavlju.”

olonterski  klub ~ Skole za
cestovni promet kontinuirano
pokazuje koliko je vazno biti
angaziran u zajednici i pomagati drugima.
Nasi Volonteri pod vodstvom profesorice
Valentine Zidak Radi¢ sudjeluju u raznim

Majka Tereza

volonterskim projektima, kako unutar
skole, tako i izvan nje, gradedi ne samo
svoje vjestine, ve¢ i osjecaj zajednistva i
humanosti. S ponosom predstavljamo
samo dio rada Volonterskog kluba Skole

za cestovni promet i njihove brojne

aktivnosti koje svjedote o predanosti,

kreativnosti i velikom srcu nasih ucenika.

U nastavku pogledajte fotografije koje
prikazuju njihove volonterske avanture i
uspjehe.

Nasi u€enici, zajedno s u€enicima Gornjogradske gimnazije i volonterima udruge, podrzali
su akciju "Dekica za snove" udruge SmijeSak za sve na 24 lokacije, promovirajudi ¢itanje i

volontiranje medu djecom na igralistima donoseéi radost i poti¢udi ljubav prema knjigama.

w T i
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Ove godine uéenici su hili jako dobri pa im je umjesto Volonteri su se angazirali i u kasnim satima, sudjelujuci u radionici izrade boziénih
Krampusa uz sv. Nikolu stigao Andeo ukrasa i Gestitki u Srednjoj Skoli - Centru za odgoj i obrazovanje u Zagrebu.

U Skoli za cestovni r‘/(/‘/{
promet ove godine

advent je bio posebno T’(({l\

¢aroban. Nasi vrijedni
ucenici, zajedno s

profesorima, u duhu .22-
blagdana stvorili D]”EV] U U]JO7I
su nezaboravne

trenutke. Evo pregleda VIL]_ZN ] AKA ,@S

Skolska knijiznica pretvorila se u radionicu

igrataka za napustene Zivotinje povodom najvaznijih aktivnosti 1.12.23. "5[2'9l 211223,
Svjetskog dana zastite Zivotinja koje su obiljezile PIESMA
ovogodisnji NARUCI PIESMU | h
- RAZVESELI DIEDICU:)

advent v nasoj
Skoli.

bili su u ulozi
vilenjaka
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Nasi ucenici zapoceli su ovogodisnje volontiranje
u Puckoj kuhinji na Svetom Duhu na Svjetski dan
besku¢nika, 10. listopada 2023. Volontiranje nije samo
nacin pomodi drugima, ve¢ i briga za vlastito mentalno
zdravlje - najbolje se osje¢amo kada dajemo sebe za
druge.

Volontiranje donosi osmijeh drugima, ali i nama samima,
$to su volonteri dokazali svakim novim utorkom do 7.
svibnja 2024. Fotografijama u nastavku pokusali smo
donijeti samo mali djeli¢ atmosfere koja se odvijala
tijekom volontiranja na Svetom Duhu.

Volonteri SCP-a, hvala vam §to svojim trudom i ljubavlju
dinite svijet boljim mjestom!
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NASA SPANJOLSKA AVANT]

. _ ca* vdna Zelenika i dio grupey predmeYd’y-\
ZdjeanCG pOSJetll’u U skolu U Malagl u Spanjolskoj uz pratnju fesorlce
jel Zldak Radic. POSjet SMo! |sk6r|st|I| zd istrazivanje ovogodl &*

olaskom u  Malagu
docekala nas je grupa u
ucenika i profesor iz skole

IES Litoral u kojoj smo bili gosti
tjedan dana. U ponedjeljak smo u
$koli odrzali prezentacije o nasoj koli,

obrazovnom sustavu u Hrvatskoj te
o problemima o kojima se bavimo
na SIZ-u, u sklopu sata ekonomije
smo sa uenicima iz Spanjolske igrali
lov na blago gdje smo sakupljali
ckonomske pojmove i odgovarali na
pitanja o njima. Posjetili smo staru
arenu Plaza de Toros i stari most
Puente Nuevo, koji spaja stari dio
grada s novim. Ronda je grad bogate

povijesti i kulture i bilo je izuzetno
vrijedno posjetiti ga. Putovali smo
autobusom, uzivaju¢i u krajoliku i
druzenju s ucenicima IES Litoral.
Posjetili smo Mezquita de Cérdoba,
dzamiju-katedralu, koja nas je
fascinirala spojem razlicitih stilova
gradnje kroz povijest.

Uspostavili smo izvrsnu suradnju s
nasim partnerima i planiramo daljnju
saradnju kroz projekte Erasmus+ i
¢Twinning u iducoj skolskoj godini.

Filip Pecuh 3.D
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DANI KOJE CEMO JOS DUGO PAMTITI:

Imaturalac2023.

Pored Skole ulenici ¢e vvijek govoriti o maturalcu i maturalnoj u nasoj zavrsnoj godini,
no o rastanku nitko ne zeli pricati. Voljeli se mi ili ne proveli smo te 4 godine zajedno,

toliko da su neki Cak zajedno i po prvi put letjeli avionom. Nikome nije bilo teSko ustati
se u 4 sata ujutro na let za Barcelonu.

Svjezi i odmorni profesori prvoga dana
maturalca...Srecom nemamo zabiljezenu

fotografiju sa zadnjega dana

orucak obavili u
restoranu u Jorderi, iako
nas je umor polako stizao

sSmo

D

mi se i dalje nismo dali, bilo je smijeha
i zabave, no utihnuli smo na putu do
Montserrata. Takva slika se nije mogla
napraviti kao ona u ljudskom oku,
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planine su oduzimale dah kao i dolina
koja se nalazila ispod nas, a kao najvece
katalonsko svetiste dozivjelo je pri¢ama.
Put do hotela proveli smo spavajudi,
barem sve dok nam guma nije pukla na
autobusu. Zapravo smo bili zapanjeni
$panjolskom policijom koja je brzo

reagirala i jo$ brie regulirala promet. U
tom nam trenutku niSta nije bilo bitnije
nego stici do hotela i otusirati se, a nakon
$to smo se prijavili u sobe i koliko toliko
raspremili, osvjezili smo se u hotelskom
bazenu. Vecer smo proveli u disku $to
je ovdje jako bitna informacija jer smo




svaku vecer provodili u disku do 5 ujutro,
neki su ga ¢ak i zatvarali. Sljedeceg dana,
nakon $to nas je pola zaspalo na dorucak,
autobusom smo otisli na cjelodnevni
razgled Barcelone. Iako nismo posjetili
stadion, proveli su nas kroz fan shop i
dvoranu uspjeha. Sje¢am se kako smo
10 minuta sjedili u velikoj hali i gledali
kratku  kino

ambijent je bio jako lijep i uzivali smo

projekciju  nogometa,

u tom kratkotrajnom odmoru. Stadion
Camp Nou nije bilo mogude posjetiti,
ali zato smo posjetli stadion gdje su

}

Svaka prilika se'koristila’za nadoknadi'sna

se odvijali treninzi Barcelone. Ostatak
dana proveli smo razgledavajudi ostatak
Barcelone, kao $to su Palacio Nacional,
Las Ramblas, Kolumbov spomenik itd.
Nakon $to smo se vratili u hotel odmor
nije dugo trajao jer stigla je vecer, a sa
veceri stiglo je i zabavljanje. Muzika je
trajala dugo u no¢, zabavi nikada nije
bilo kraja. Kako bi se reklo, zamijenili

smo dan za no¢.

Tre¢eg dana odveli su nas u posjet Parku
Guellu; cilj je bio pronadi gustera koji
je bio vrlo aktualna aktivnost tijekom
razgledavanja parka. Neki su ga pronasli,
a oni koji nisu razgledali su ostatak parka
i njegove predivne zidine. Neki od nas
su se ¢ak i zadrzali kako bi ¢uli lokalne
muzicare koji su svirali sakriti ispod
stabla od sunca, malo smo se zadrzali te
se vratli natrag u hotel. Nakon vecere,
fiesta! Petog dana skoro smo poginuli.
Nakon dorucka odveli su nas do mjesta
zvanog Tossa de Mar, nakon kraceg
razgleda pjesice u slobodno vrijeme
odludili smo se na kupanje i odmor. More
je bilo predivno, valovi takoder dokle
god se niste pronasli ispod njih i skoro
se utopili. Zabavno, zar ne? Na svu srecu
svi smo se zivi i zdravi, doduse nagutani
vode, vratili u hotel. Imali smo i jedan
dogovor sklopljen od strane profesora,
“Ovako, mozete i¢i u klub samo ako ste
spremili kofere!” Sljedeceg jutra, majice

su se trazile po sobi kao i cetkice za zube,
tj. ponijeli su je oni koji su se na vrijeme
digli za spremiti se, neki su je ostavili
u hotelu. Nakon doru¢ka autobusom
uputili Smo se u smjeru Figueresa,
to je bio samo panoramski razgled
nakon kojeg smo posjetili muzej Gale i
Salvadora Dalija. Moram biti iskrena,
vrlo ¢udan lik. Autobusom smo nastavili
kroz juznu Francusku i Provansu. Zadnji
dan bio nam je popraéen glazbom i
veseljem, iako nam je autobus mirisao na
parfumeriju, posjetili smo parfumeriju
Galimard u mjestu Eze i nakon toga
uputili se prema Monacu i Monte Carlu.
Mislili smo kako je Francuska lijepa, ali
ostali smo zadivljeni ljepotom Monte
Carla. Nakon kratkog razgledavanja
upudli smo se ku¢ama. Nadali smo se
kako ¢e dani poslije maturalca proci
sa puno odmora kojeg nismo imali taj
tjedan, ali na kraju smo se ili razboljeli
ili dobili koronu. Tjesili smo se time $to
smo se svi Zivi vratili svojim kuc¢ama.
Put je bio popraéen glazbom i zabavom,
ali vjerujem da je svatko od nas barem
jednom pomislio da Zzeli ostati jos koji
dan.

Preostala nam je jos zadnja godina, kazu
da ¢e ona pro¢i najbrze. I znate $to? Bili
su u pravu...

Nena Rogina 4.c
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Dani koje cemo jos dugo pamtiti

Antoli¢ Dominik, Bastalec
David, Behin Magdalena,
BeriSi¢ Rafael, Dejak Antonio,
Djokic¢ Karlo, Buri¢ Benedikt,
Glasnovic Luka, Godec Janica,
Golub Angelina, Kajzogaj
William, Karadaki¢ Mario,
Kovaci¢ Lovro, Kuzminski
David, Ladan Tomislav, Lazar
Karlo, Lovri¢ Bruno, Maljak
Lana, Mati¢ Ivan, Pala$ Fran,
Pali¢ Fabijan, Pali¢ Karlo,
Santek Bartol, Surina Bensek
Fran, Tomkié¢ Franjo
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BalSi¢ Dorijan, Bastali¢ Karlo,
Bratkovi¢ Laura, Briki lvan, |
Despetovi¢ Sara, Draganic¢
Ivan, Galovi¢ Filip, Jagar
Roko, Jelec llija, Jerlekovié
Ivan, Juki¢-Sunari¢ Dominik,
Klemar Matej, Koren Antonio,
Majer Filip, MalCevi¢ David,
Markovic Kristian, Martincevi¢
Leon, Mladenovi¢ Patrik,
Pranji¢ Marin, Prsa Ivan,
SkenZi¢ Samuel, Simi¢ Noa,
Tadi¢ Petar, Zdelar Sven

Razrednik:
Tomislav Papic, prof.
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cestovni promet
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Ackar Luka, Ban
Stiepan, Cekovic
Jurica, Cesar Marin,
Crvenkovié Ivor, Dolacki
Patrik, GaSi Nikolas,
Gorenc Gabriel, Janjuz
Victoria, Jurina Leo,
Kahri¢ Dorijan, Krti¢
Mihael, Kuzmi¢ Daniel,
Lovrekovi¢ Ana Marija,
Mezga Dominik, PeSut
Toni, Rabar Dorotea,
Smajlovi¢ Melisa,
Svekric Kristijan,
Santek Luka, SeSerin
Lucija, ZeCevi¢ Kristina

Razrednica:
Jasmina Stamenic, prof.
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Bacan Gabriel, Bajri¢
Emanuel, BoSnjak
Andrija, Cekovic

Ivan, Godec Dorotea,
Kananovi¢ Alen, Kinder
Borna, Kinder Bruno,
Kordi¢ Luka, Markulin
Anamarija, Milakovi¢
Ana, Mujagic Anis,
OstovicLeo, Radas
Matija, Remenar Dorijan,
Rukli¢ Luka, Tomaz
Monika, Tuti¢ Elena, Zidar |
Antonio, Zovko Marin,
Zagar Leon

Razrednica:
Mirjana Vidanovic, prof.
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Ty

Andrijani¢ Boris-Ante, ’ !
Antolovic Hrvoje, o —
Bosnjak Leon, Cicak
Ivan, Dravinski Lorena, 7 ( ., !
Hizak Marino, Hriberski R A
Kristijan, Juri¢ Goran, ! | J B i
Kanceljak Ivan, Knez _ ' . RS
Mateo, Majcen Matea, ! . 4 '
Marié Patrick, Marti §\
David, Matani¢ Paola, '
Mustac Lovro, Novak
Matea, Petek Mihael,
Soplanda Matija,
Starcevic¢ Lovro, Vidovi¢
Domagoj, Vuglek Sara,
Zakman Lovro, Zivkovié
Mihael

. o :"-'.. 5 == 5
Razrednica: 7 ¢ / v—oc g . s
Martina Sesar, prof. e T ) . : - oS
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Skola;zaicestovni promet
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Antunovi¢ Borna,
Barkovi¢ Patrik, Bortek
Mateo, Bubanovic¢
Leona, Budimir Filip,
Dodic¢ Franko, Dol¢i¢
Matea, Donovic Ivona,
Greguri¢ Roberto, Hren
Juraj, Kovac Antun,
Krajacic¢ Mislav, Krnji¢
Ivan, Manojlovi¢ lvan
Mario, Miki¢ Leonardo,
Milanovi¢ Marko, Parlov
Ante, Pavlovi¢ Bruno,
Petek Martin, Planti¢
Patrick, Radman Patrik,
Skoi¢ Petra, Suster
Marija, Zuli¢ Sandi

Razrednik:
Igor Jeli¢, prof.
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Brekalo Borna Marko,
Brki¢ Roko, Carakovac
Mihael, Fil¢i¢ Pjero,
Gali¢ Toni, Grgi¢
Borna, Jandri¢ Niko,
Juri¢ Mato, Juri¢
Petar, KaSnar Marcel,
KruSelj Karlo, Pali¢
Tomo, Pavlovi¢ Karlo,
PoplaSen Noa, Radi¢
Ivan, Rogina Nena,
Rupcic Vida, Stankovi¢
Antonio, Skrlin-Batina
Matija, Tomljanovié
Josip, Vasiljevi¢ Antonio,
Zlatar Marija

Razrednica: _
Ljiljana Luci¢ Zupan,
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Balaj Tin, Basic Slavica,
Bosnjak Magdalena,
Covi¢ Bernard Karol,
Ferina Vito, Galekovi¢
Dino, Juri$i¢ Anto, Kasal
| Josip, Kencek Kristijan,
BN  Kirini Bruno, KneZevié
Borna, Korica Zack,
{ Koritnik Matej, MaceSan
Niko, Matijevi¢ Sara,
Mehi¢ Samir, Puklin
Mihael, Siranovi¢ Marija
Magdalena, Spilko Josip
Krunoslav, Strok Ivan,

, : 3 ) A # . Topalovi¢ Matea, Vrhovec
L 2 - g [ Wt Y \ . Gabrijela, Vulama Lovro,

3 Zorman Gabriela

Razrednik:
Josip Sraka, prof.
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Bajri¢ Vanesa, Belan¢i¢
Tea, Dukic Petar,
Gracanin Lana, Jagodic¢
Franko, Jakopovi¢ Patrik,
Knezevi¢ Patrik, Koleti¢
Josip, Kozul Marijan,
Marjanica Leonarda,
MarSanié¢ Petra, Mesnik
Tomislav, Nikovi¢
Mihaela, Novak Marko,
Perkovi¢ Josip, Poljak
Lani Simona, Premuzak
Marina, Primorac Matej,
Sajfar Luka, Savuk Petar,
Turkalj Borna.

Razrednica:
Daliborka Kokic, prof.
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Ucenici zavrénih razreda Skole
za cestovni promet stizu na cilj

Dragi nasSi u€enici zavrsnih razreda, suoCavali ste se s brojnim izazovima, preprekama
i neizvjesnostima, ali usprkos svemu, pokazali ste nevjerojatnu snagu i upornost.

ve su godine bile ispunjene
ne samo ucenjem, veé i
prijateljstvima, ~ zajednickim

O

iskustvima i nezaboravnim trenucima
koji ¢e zauvijek ostati u vasim srcima. Vasa
postignuéa u ucionicama, radionicama
i na praksi pokazala su nam koliko
ste talentirani, inovativni i spremni za
bududée izazove u svijetu prometa.

Pred vama su sada novi izazovi i prilike.
Bilo da nastavljate svoje obrazovanje,
zapocinjete karijeru ili se upustate u neke
nove avanture, vjerujemo da ste dobro
pripremljeni za sve $to vam buduénost
donosi. Znanja i vjestine koje ste stekli
ovdje bit ¢e vam oslonac i putokaz, ali
ne zaboravite da je klju¢ uspjeha uvijek u

vasim rukama.

Hvala vam s$to ste unijeli toliko radosti
i energije u nase udionice, bilo nam
je zadovoljstvo pratiti vas na vaSem
obrazovnom putu jer je vas uspjeh i nas
ponos.

Vasi profesori Skole za cestovni promet
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NAS I

BUDUC|

UMIROVLJENICI:

profesorica Snjezana Eror Adamic

Uzbudljiva zavrinica Skolske godine donosi nam i tuzan trenutak - ispracaj jedne od
najomiljenijih profesorica u nasoj Skoli, drage profesorice SnjeZane Eror Adamié, koja
se sprema zaploviti u mirnije vode mirovinskog zivota.

va vesela, energi¢na i uvijek
O spremna za Salu profesorica

ostavila je neizbrisiv trag u
stcima svojih ucenika i kolega tijekom
niza godina predavanja geografije.

lako vjerujemo da profesorici Snjezani
ne¢e nedostajati ucenicki uzvici poput
»Zemlja je ravna!“, nama ¢e zasigurno
nedostajati njezini duhoviti komentari

koji su ¢esto vedrili atmosferu u ucionici
i zbornici i podsjecali nas da je ucenje
ne samo ozbiljan posao, ve¢ i putovanje
ispunjeno smijehom i zabavom.

Draga profesorice Snjezana, hvala
Vam na svemu sto ste ucinili za nas i
neka Vas prate samo najljepse misli i
uspomene dok koracate u novi Zivotni
ciklus. Zelimo Vam puno zdravlja, srece

i zadovoljstva u mirovini, ispunjenoj
mirnim  trenucima,  hobijima i
putovanjima koja ste oduvijek zeljeli
ostvariti. Vasi ucenici, kolege i prijatelji
iz Skole za cestovni promet uvijek ée
Cuvati sjecanje na Vasu dobrotu.

Uenici, profesori i djelatnici Skole za

cestovni promet

-Ill
i
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NASI BUDUCI UMIROVLJENICI:
profesor Miljenko Lukicek

U ritmu zavrSetka jos jedne Skolske godine, stize nam i trenutak za oprostaj od naseg

dragog profesora Miljenka Lukiceka, Ciji ¢e odlazak u mirovinu zasigurno ostaviti
prazninu u ucionicama i srcima njegovih ucenika i kolega.

smislu za humor, profesor Lukicek obiljezio je mnoge
generacije ucenika tijekom godina  predavanja

oznat po svojoj stru¢nosti, predanosti poslu i suptilnom
p 10) p p p

strukovnih predmeta.

Kroz svoja zanimljiva predavanja i radionice uspio je prenijeti
bogato iskustvo i stru¢nost, pripremajuéi ucenike za izazove i
zadatke koji ih o¢ekuju u buduéoj struci te da se razvijaju kao
stru¢njaci u podruéju cestovnog prometa.

Dragi profesore Miljenko, hvala Vam nesebicnom doprinosu
za nasu Skolu i neka Vas prate samo najljepse misli i
uspomene dok zapocinjete novu etapu svog Zivota!

Uenici, profesori i djelatnici Skole za cestovni promet

NASI BUDUCI UMIROVLJENICI:
Elizabeta Petrz

Danas se oprastamo od naSe drage
kolegice iz raCunovodstva, koja je
godinama s osmijehom rjeSavala
sve naSe brojke pa c¢ak i one
nastavnicke place koje su Cesto bile
prava enigmal

Draga Elza, hvala na svim tim obracunima i
savjetima uz nasmijano lice. Zelimo Vam mirnu,
opustajucu i zasluzenu mirovinu, ispunjenu sreom
i radosti.

Sretno i sve najbolje u novom poglavlju!

Profesori i djelatnici Skole za cestovni promet
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AUTOSKOLA

UPISITE PROGRAM USAVRSAVANJA ILI
‘OBRAZOVANJA ODRASLIH

N Skola za
~ cestovni
promet

u skoli s tradicijom

s iskusnim nastavnicima
besplatnim nastavnim materijalima NOVO!

s : ! BESPLATNO OPOSOBLJAVANJE ZA RUKOVATELJA
individualnim pristupom VILICAROM UZ VAUCERE ZA OBRAZOVANJE

60 @ 2023./2024. @ Semafor



OBRAZOVANJE UCENIKA

tel: 01/ 2303 444
fax: 01/ 2303 581
e-mail: info@scp.hr
www.scp.hr

PROGRAMI ZA STJECANJE SREDNJE
STRUCNE SPREME ODNOSNO
PREKVALIFIKACIJE

« Cetverogodisnji strukovni programi za
zanimanja;

» Tehnicar cestovnog prometa

 Tehniéar za logistiku i Spediciju

» Trogodisnji strukovni programi za zanimanja;

« Voza¢ motornog vozila

e Vozac tramvaja

« Programi usavrsavanja

e Instruktor voznje

. A B .C" .CE" D ,H"kategorije

» Nadzornik tehnicke ispravnosti vozila
« Kontrolor unutarnje kontrole prometa
» Programi osposobljavanja

» Rukovatelj vilicarom

» Rukovatelj dizalicom

e Rukovatelj valjkom

e Rukovatelj utovarivaéem

» Rukovatelj bagerom

e Rukovatelj dozerom

» Rukovatelj autodizalicom

» Rukovatelj vibracijskim nabijaéem

» Rukovatelj rovokopa¢em

e Rukovatelj finiSerom

e Rukovatelj skreperom

« Signalist - vozac tereta
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OBRAZOVANJE ODRASLIH

tel: 01/ 2300 534

e-mail:
obrazovanje-odraslih@scp.hr
www.scp.hr

PROGRAM STRUCNOG
OSPOSOBLJAVANJA ZA PRIJEVOZ
OPASNIH TVARI

» Vozac vozila za prijevoz opasnih tvari u
cestovhom prometu (ADR)

» Programi izobrazbe

 Zastitar

o Cuvar

POCETNA | PERIODICKA I1ZOBRAZBA
VOZACA - KOD 95

e Program za ubrzano stjecanje pocetne
kvalifikacije vozaca

» Program periodi¢ke izobrazbe vozaca

« Stjecanje pocetnih kvalifikacija vozaca
vozila za autotaksi prijevoz

AUTOSKOLA

» Osposobljavanje kandidata za
vozace AM, A1,A2,A,B,BE,C,CE,HiD
kategorije

e e-mail: autoskola@scp.hr

 www.autoskola-scp.hr
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