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O kojim vam je temama najteze
razgovarati s roditeljima?




Suradnja skol

* rezultati istrazivanja pokazuje da veca ukljucenost roditelja
u zivot skole u uskoj je vezis:

* boljim akademskim postignuc¢ima
* razvijanjem zivotnih vjestina

* nastavnici i roditelji trebali bi biti prirodni saveznici, pruzati
maksimalnu potporu jedni drugima, fokus im je dijete i
njegova dobrobit

e preventivni rad s roditeljima je profesionalna obaveza
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Suradnja roditelja i sk
razumije

* No nazalost, nekolicina roditelja nece biti suradnicki
raspolozena, a dijete je tada stijeSnjeno izmedu, kako se
cesto doima, suprotnih strana.

* Ponasanja roditelja i njegovi odgojni utjecaji mogu biti
zastitni ili riziéni Cinitelji u odgoju i odrastanju, a snazno
utjecu na odnos djeteta prema sebi, drugima, skoli i
skolskom okruzeniju.
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Suradnja roditelja i sl
odgovol

» Skola nastupa iz profesionalne uloge, treba postivati
sve Sto struka propisuje, Eticki kodeks i zakonodavni
okvir — ve¢a odgovornost.

* Roditelj nije u profesionalnoj ulozi niti je educiran,
moze biti pristran, emotivan, neobjektivan, trazi
drugog krivca za probleme svog djeteta.
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* Najbolje polaziste kada dode do konflikta je uvjerenje da
roditelj uvijek zeli najbolje za svoje dijete i da ga vole, ali to
nisu kadri uvijek i ostvariti je, obzirom na svoja iskustva i
potencijale.

* Roditelj gotovo uvijek vjeruje da je to sto izabire Ciniti
najbolje za njega i za dijete.

* Nuzan je kontinuiran osobni razvoj
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Nenasilna konr

* Marshall Rosenberg, klinicki psiholog, razvio alat za
mirno rjesavanje sukoba (NK)

* NK moze pomoci u sukobima da ih rijeSimo bez
pobjednika i porazenih

* Nije svemoguc, ali moze pomoci da nas Cuju i
jasnije razumiju, ali i da mi razumijemo druge

* UCenje NK je dug i dosta spor proces, provodi se

iskljucivo kroz pedagoske radionice kroz iskustveno
ucenje, nema gotovih rjesenja i recepata.

2 Skolaza
"1 Cestovni Promet

4




Govor zmij
Tl - porul

e vode nerazumijevanju i
sukobima

* uvijek se odnose na
drugoga i govore o
njemu/njoj

 Kritiziraju, dijagnosticiraju i
osuduju

* nisu dobro prihvacene od
osobe kojoj se upucuju, pa
su izvor sukoba i nasilja




Govor z

JA - pc
y
* Komunicira se na razini osjecaja i ®oH
potreba, govor emocija .

Iskreno i otvoreno govorimo o sebi i
za sebe

Autenticne, mi najbolje mozemo
govoriti o sebi

lzrazavamo osobni dozivljaj onoga
Sto je druga osoba rekla ili uradila

Na taj nacin spreCavamo da druga
osoba to Cuje kao napad na nju

Omogucavaju dijalog i bolje
razumijevanje i povezivanje medu
ljludima
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Kako uciti govor nenasilja?

» Cetiri komponente NK:
* Opazanje
e Osjecaji
* Potrebe
e Zelje

Vazno!
Svaku komponentu jasno formulirati.




1. Zapaza

,Kada vidim/Cujem/primijetim ....”
e Jednostavno kazemo sto netko radi, a nama se svida ili ne
svida — bez osude ili procjene

* Kada se pomijeSa opazanje s (pr)ocjenom, drugi su skloni
cuti kritiku i opiru se onome sto govorimo.

* Npr. Ante je agresivan.
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2. Osjec

144

... osje¢am...”

Kako se osjecamo kada promatramo to dogadanije.

Osjecaji kada su potrebe zadovoljene:
e Ganuto, poletno, smireno, sretno, zahvalno, opusteno

Osjecaji kada potrebe nisu zadovoljene:

e |jutito, usamljeno, ogorceno, zalosno, umorno, frustrirano,
bezvoljno, napeto...

Npr. Odvratan si.
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3. Po

,Potrebno mi je/voljela bih....”

* Kazemo koje su potrebe povezane s osjecajima koje smo
prepoznali, potrebe su u podlozi osjecaja

e Sviimamo potrebe za: integritetom, redom, odmorom,
zastitom, ljubavlju, povjerenjem, prihvacanjem, mirom,
postivanjem, podrskom...

* Prepoznavanjem i iskazivanjem svojih potreba preuzimamo
odgovornost za vlastite osjecaje.

* Npr. Osjecam strah kada povisis glas.
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4. Molb

,Voljela/Zeljela bih...” ,, Bi li bio voljan...”

» Konkretne akcije/ ponasanja koje bismo zZeljeli da budu
poduzete

* Uvijek pozitivho usmjeren, tj. kazite sto zelite, a ne sto ne
zelite

* Npr. Voljela bih da ne kasnis.

. Skolaza
. Cestovni Promet




Ti-poruka: Ti mene ne slusas!

Ja-poruka:




Vjezba:
Ti-poruka: Ti uvijek kasnis!

Ja-poruka:
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Vjezba:
Ti-poruka: Ti uvijek kasnis!

Ja-poruka:




Empatija
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ydmamo izbor: biti sretni ili biti u pravu.
Imati oboje u isto vrijeme nije moguce”

Marshall Rosenberg
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