Obrazovanje ucenika
Tel:01/2303-444, fax: 01/2303-581
e-mail: info@scp.hr

Obrazovanje odraslih
www.scp.hr

e-mail: obrazovanje-odraslih@scp.hr
telefon: 01/ 2300 534

Programi za stjecanje srednje stru¢ne spreme odnosno
prekvalifikacije

Cetverogodisnji strukovni programi za zanimanja
Tehnicar cestovnog prometa
Tehnicar za logistiku i Spediciju

Trogodisnji strukovni programi za zanimanja
Voza¢ motornog vozila
Vozac¢ tramvaja

Programi usavrsavanja:

Instruktor voznje "A", "B", "C", "CE", "D", "H" kategorije

Nadzornik tehnic¢ke ispravnosti vozila

Kontrolor unutarnje kontrole prometa

Voza¢ vozila za prijevoz opasnih tvari u cestovhom prometu (ADR)

Pocetna i periodicka izobrazba vozaca (KOD 95):

Ispit za stjecanje pocetnih kvalifikacija za upravljanje autotaksi
vozilima

Periodi¢na izobrazba vozaca

Tecaj ubrzanog stjecanja pocetne kvalifikacije za prijevoz tereta
Tecaj ubrzanog stjecanja pocetne kvalifikacije za prijevoz putnika

Programi osposobljavanja
Rukovatelj vilicarom
Rukovatelj dizalicom
Rukovatelj valjkom

Rukovatelj utovarivacem
Rukovatelj bagerom
Rukovatelj dozerom

Rukovatelj autodizalicom
Rukovatelj vibracijskim nabijacem
Rukovatelj rovokopaé¢em
Rukovatelj finiSerom
Rukovatelj skreperom
Signalista-vezac tereta

Cestar

AUTO-SKOLA www.autoskola-scp.com

e-mail: autoskola@scp.hr tel: 01/2300-564

osposobljavanje kandidata za vozace AM, Al, A2, A, B, BE,C,CEiD
kategorije.

Periodicka izobrazha vozaca
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Iza nas je ve¢ druga neobic¢no teska Skolska godina satkana gor€inom, sjetom 1 ¢eZnjom za bezbriznoscu
dana koji su iza nas. Izmedu misli provuc¢enim pitanjem: "Hoce li ikada uopée biti isto?". Ono isto koje
nismo znali prepoznati kao dobro. Ljudski je uvijek traziti vise.

Tada nam priroda pokaze koliko smo mali 1 koliko bismo trebali biti ponizni pred njenom mo¢i. Zahvalni
za svaki miran, potpuno obi¢an dan. Bez viSe. Zahvalni samo za dan. Zbog svih onih koji se pokuSavaju
oporaviti 1 kojima nije lako reé¢i kako su. Nisu, mnogi.

Prividno smo jaki unutar iluzije Zivota koju trenutno zivimo, tlo jo§ podrhtava kao $to potrhtavaju i nasi
strahovi, nizu se valovi 1 sojevi bolesti bas kao 1 nasa bojazan za bliznje.

Lelujamo pod odlukama nadleznih i u razli¢itim modelima nastave. Ostajemo, ohrabreni zajedniStvom 1
u iluziji stvaramo novu buduénost. Postali smo kreatori svakog novog dana bez dugoro¢nih planova. Jaki
jer nam sadasnjost ne nudi drugi izbor i s nadom da ¢e nam Zivot ponovno zapoc¢injati snovima, a ne

strahovima. .
Pusti sve neka ode.

Neka se dogodi.
NiSta na ovome svijetu nije ti obeéano,
niti ti pripada.
Posjedujes samo sebe.
Rupi Kaur

Tresnjin cvijet pred ulazom u Skolu protkan je mistikom i posebno¥céu;

oznacava srecu, ljepotu, budenje i prolaznost Zivota.

Kao da i priroda pokuSava vratiti dio radosti koji nam je i uskratila.

TreSnja s mirisom proljeca, proslosti i buducnosti...NaSa treSnja. Uredni$tvo
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Razliciti scenariji Skolovanja, ali i Zivota, u potpunosti su nepredvidivi. Organizacija
nastave prema modelima, pandemija, razorni potresi i prvenstveno briga za
sigurnost ucenika i djelatnika Skole za cestovni promet, veliki su izazovi . Kako se u
njima snalazi nas ravnatelj Tomislav Curkovi¢ odlu¢ili smo saznati u njegovu uredu.

Ravnatelj u virtualnom i realnom okruZenju

Skola za cestovni promet

Cesto Vas susre¢emo veé na ulazu u Skolu za cestovni promet. Nadzirete provodenje

epidemioloskih mjera ili nam se samo veselite, napokon, u stvarnom vremenu?

Zivimo zaista u turbulentnom vremenu i sretan sam $to smo ipak uspjeli ove godine veéinu nastave provesti u u¢ionicama.
Epidemioloske mjere su postale sastavni dio zivota i moralna mi je odgovornost da se provode kako bih vas zaista i mogao
docekati radostan kad dolazite na nastavu. Medutim, i kad zavrsi pandemija virusa COVID-19 i kad epidemioloSke mjere
prestanu biti sastavni dio nasih Zivota nastojat ¢u i dalje doc¢ekivati u¢enike na ulazu u Skolu jer je rad s ucenicima moj poziv i
moj profesionalno opredjeljenje koje me ¢ini sretnim.

Relativno ste joS noviravnatelj, kako se Vinosite s novonastalom situacijom?

Stresno je zivjeti u uvjetima kada se iz tjedna u tjedan nastava organizira iz online nastave u nastavu uzivo i obrnuto, kada je
svakim danom oko nas sve veci broj zarazenih, kada nas potresi povremeno podsjete da se tektonske ploce jos uvijek nisu
poslozile... trudim se nositi se s ovim novonastalim situacijama i uspjesno obavljati svoj posao; svakodnevno se mentalno
posloziti pa do novog stresa. Suludo bi bilo reci da postoji covjek koji nije zabrinut u ovakvim vremenima; najvise suosje¢am s
mladim ljudima, u¢enicima koji zasluzuju bezbriznu mladost i skolovanje u u¢ionicama, ali..

Veliki je izazov organizirati nastavu u razli¢itim modelima. Strukovnim S$kolama posebno je ,izazovno“, tesko i
nepredvidivo...

Brzo smo se uhodali, vidim veliki digitalni napredak, zavrsni razredi su, unato¢ svemu, na nastavi, organizacija prakti¢ne nastave
u tvrtkama s kojima suradujemo organizirana je prema mjerama, nastava voznje se odrzava; malim, ali brzim koracima nalazili
smo rjesenja.

Ugostili smo i Hotelijersko- turisticku skolu, nas stoljetni ritam postao je drugaciji? Jeste li zadovoljni prilagodbom na
novonastale Skolske uvjete Zivota? Kako ste uskladili naSe dodatne obrazovne aktivnosti?

Hoce li biti previse ako kazem da sve funkcionira? Covjek se u novonastaloj situaciji brzo prilagodava, prevladala je empatija,
timski rad, obrnute ucionice, povezaniji smo. Nase dodatne obrazovne aktivnosti funkcioniraju, nastojimo svima omoguciti
praéenje nastave na daljinu, ispite u $koli, kreiramo svaki novi dan. Da, stoljetni ritam je svima drugaciji, mozemo mi to..
Hotelijersko — turisticka Skola je u nasim prostorijama, sada su zajednicke, njima je zasigurno puno teze, ali najmanje Sto
mozemo uciniti u takvoj situaciji je toplo gostoprimstvo. Uvijek se mozemo pitati kako bismo mi da smo se nasli u istoj situaciji?

Projektne mobilnosti su na$ zastitni znak. Kako sada . O ve
funkcioniraju? wMoramo pripremiti ljude za Zivot u
Projektne mobilnosti su djelomi¢no ,,zamrznute” kao i cijeli svijet, ali ~ Svijetu mocnih slika, rijeci i zvukova”
odli¢no funkcioniramo i u virtualnom svijetu, no iskustveno uéenje u UNESCO
realnom okruzenju nema kompenzacije.

Niste prorok, ali nadate li se normalizaciji Zivota, Skolovanja?

Ne nadam se, vjerujem da ¢emo se ubrzo vratiti nasoj ustaljenoj rutini
ili kako ste sami rekli stoljetnom ritmu, ali obogaceni novim
spoznajama i znanjima te s novim Zivotnim prioritetima.

Nastojite biti pravedni, tolerantni, brinete 0 naSem mentalnom
zdravlju.

Kako se Vi nosite sa stresom, strahom i nepredvidivostima koje
nam Zivot priprema na dnevnoj razini?

Bas kao 1 svi vi, iz dana u dan...Koronavirus je opasan, stres je opasan,
scenarij zivota nepredvidiv, ali mozda je sada vrijeme procvata
socijalizacije. Mislim da sad svi ozbiljno pitamo: ,,Kako si?”’ i to je vec¢
veliki pomak...i ono §to me osobno veseli, povratak prirodi, sportu,
boravku na otvorenom...

Koja Vas je situacija najvise pogodila?
Potresi i slike iz bolnica, gubitci bliznjih. Svaki komentar je ovdje
nepotreban.

Sto biste izdvojili kao nas zajednicki uspjeh ove Skolske godine?

Veseli me $to ste mi pruzili priliku da razgovor zavrSimo afirmativno.

Nas najveci uspjeh je solidarnost. Ponosan sam §to smo humanitarnim

djelovanjem pokazali da je Covjekov najveéi uspjeh biti Covjek. Tomislav Curkovié, ravnatelj
(s drustvom iz 3.i)




Nase EU iskustvo

O projektu DESCO

Profesionalni vozaci u sve sloZenijim uvjetima rada moraju ostvarivati sigurniji,
efikasniji 1 ekoloski prihvatljiviji javni prijevoz. Zemlje EU u velikoj su potraznji za
kvalificiranim i1 Skolovanim profesionalnim vozac¢ima - procjenjuje se da ih EU
trenutno nedostaje oko 150 tisuca (IRU — World Road Transport Organisation).
lako se nedostatak Skolovanih vozacda izrazitije osje¢a u zemljama koje nemaju redovno srednjoskolsko
obrazovanje za ovo zanimanje, prisutan je 1 u ostalim zemljama koje se suocavaju s nedovoljnim interesom za upis,
sjedne strane, ili nedovoljnim interesom za ostanak u profesiji nakon redovnog Skolovanja, s druge strane.
Op¢i cilj projekta je ojacati povezanost strukovnog obrazovanja u sektoru prometa i logistike 1 trziSta rada 1
osigurati kvalitetno obrazovanje u zanimanju voza¢ motornih vozila kroz prijenos i diseminaciju znanja, vjestina i
dobre prakse medu europskim strukovnim skolama.
Specifi¢ni cilj je razviti odrzivo partnerstvo za uspostavu i1 daljnji razvoj nacionalnih, regionalnih i sektorskih
ustanova za natjecanje u vjeStinama kao oblik povecéanja privlacnosti, atraktivnosti i izvrsnosti strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja za zanimanje voza¢ motornog vozila. Kao dugoro¢nu mjeru koja bi doprinosila
poboljsanju 1 unaprjedenju kvalitete u ovom obrazovnom programu, partneri ¢e osmisliti sustav razmjene iskustava
iznanja ucenika u formi natjecanja koje bi se odvijalo jednom godis$nje. Natjecanje bi u pocetku omoguéilo prijenos
znanja, razmjenu iskustava, poticanje izvrsnosti i suradnju svih partnerskih Skola, koja bi se u buduénosti
potencijalno prosirilaina ostale zainteresirane Skole u Europi.
Projekt povezuje EU strukovne Skole iz sektora promet 1 logistika koje obrazuju ucenike za zanimanje vozac
motornog vozila. Nositelj projekta je Skola za cestovni promet iz Zagreba (Hrvatska) a partneri Kouvola Region
Vocational College KSAO (Finland), Saobracajno tehnicka Skola iz Zemuna (Srbija) 1 Lycée des métiers Maréchal
Leclerc de Hauteclocque iz Saint Jean de 1a Ruelle (France).
Predvideno trajanje projekta je 27 mjeseci.
U prvoj fazi projekta svaka Skola partner organizirat ¢e stru¢no usavrsavanje nastavnika iz ostalih partnerskih §kola
u jednom od podrucja u prijevoznom procesu. Cilj treninga je jaCanje povezanosti strukovnog obrazovanja i trzista
rada, promicanje ucenja temeljenog na radu kao pomoc¢ u prijelazu iz §kole na posao. U provedbu treninga ¢e biti
ukljuceni i gospodarstvenici.
U drugoj godini trajanja projekta partneri ¢e za ucenike koji se obrazuju za vozaca motornog vozila organizirati
natjecanje u vjeStinama i znanjima. Glavni cilj natjecanja je stjecanje suvremenih kompetencija vozaca motornog
vozila kojeg odlikuju sigurnost, savjesnost i kultura upravljanja motornim vozilom. Natjecanjem Zelimo
popularizirati vozacko zanimanje te razvijati pozitivne stavove prema ovom zanimanju.

Nase EU iskustvo

Erasmus+

apadanafreight.biz

Projekt DESCO
Edukacija u Zagrebu - Telematika

Od 13.10.- 15.10.2020. u sklopu DESCO projekta
odrzana je online edukacija pod temom Telematika.
Edukaciju je provodila Skola za cestovni promet u
Zagrebu.

U prvom danu edukacije sudionicima je prezentirana
sluzbena web stranica projekta s postoje¢im, novim i
planiranim sadrZajima. Prezentiran je SELFIE alat koji
sluzi za samoprocjenu upotrebe digitalne tehnologije za
ucenje i poucavanje u Skolama.

Sudionici su takoder upoznati sa sustavom telematike
CVS Mobile, te su imali moguénost ulogirati se u sustav
CVS te iz prve ruke uvidjeti nac¢in funkcioniranja te
prednosti istog.

Nakraju prvog dana odrzana je i prezentacija o EU pravilima o radnim vremenima vozaca i razdobljima odmora.
Sudionici su se i aktivno ukljucili te odgovarali na postavljena pitanja o toj temi.

U drugom danu edukacije kroz projekt VT T -firm i programe koji se koriste u sklopu projekta sudionicima je
prezentirana uloga napredne telematike u cestovnom prometu te samim time 1 optimizacija troskova i radnih
procesa. Sudionici su odradili nekoliko prakti¢nih vjezbi u sustavu telematike. Primjena CV'S sustava u voznji, u
prijevoznic¢kim tvrtkama te na koji nacin je koriste ucenici i instruktori u $koli prikazana je kroz video sadrzaje.
Treci dan edukacije prezentiran je utjecaj telematike na sigurnost u prometu kroz nova inteligentna rjeSenja na
vozilima i prometnicama. [zazovi u poucavanju i osposobljavanju budu¢ih mladih vozaca su svakodnevni te su
sudionicima kroz psiholoski pristup toj temi prezentirane razvojne specificnosti mladih koje utje¢u na obuku
voznje injihovo ponasanje te s kojim ¢imbenicima rizika se susre¢u mladi vozaci.

Na kraju zadnjeg dana izneseni su daljnji planovi 1 aktivnosti koje slijede u buducnosti u sklopu DESCO
projekta.

Tomislav Kucina, dipl.ing.- prof. savjetnik

SVI NASI PROJEKTI



"Odjeci EU projekata u nastavi"

Erasmus+

Logisticko — distribucijski praktikum u Skoli za cestovni promet

U distribuciji i dostavi robe od proizvodaca do krajnjeg kupca jedan od vaznih trendova je koncentriranje svih
usluga skladiStenja i1 logistike na jednom mjestu, a zahvaljujuéi izgradnji i osuvremenjivanju cestovne
infrastrukture veliki broj poduzeéa iz sektora maloprodaje i distribucije tereta odlucuje se na gradnju logisti¢ko —
distributivnih centara (LDC). Trendovi izgradnje LDC ve¢ duZe vrijeme su prisutni u razvijenim europskim
drzavama u kojima se ovakvi centri grade izvan gradskih podruc¢ja odnosno uz vaznija prometna ¢vorista, a $to je u
posljednje vrijeme sluc¢aj i u Hrvatskoj.

Na podrucju Grada Zagreba 1 Zagrebacke Zupanije
primjeri izgradnje maloprodajnih LDC izvan gradskog
podrucja su skladiste Lidla u Jastrebarskom, Alce u Svetoj
Heleni, M SAN-a u Rugvici, Spara u Svetoj Nedelji, a u
distribucijskom smislu treba istaknuti Kuehne + Nagel
d.o.o. u Svetoj Nedelji, Ralu Logistika u Rugvici,
Hrvatska postau Velikoj Goriciisl.

Hrvatska prolazi kroz korjenite promjene uslijed uskladivanja s EU te je istovremeno suocena s ekonomskim 1
demografskim promjenama, nuzne su promjene i u obrazovanju, a pogotovo u strukovnom obrazovanju koje upise
preko 70 % redovnih u€enika. Strukovno obrazovanje nuzno je modernizirati kako bi bilo prepoznatljivo, odrzivo,
konkurentno da bi se osigurao $to kvalitetniji prijelaz iz obrazovnog sustava na trziste rada, $to bi za rezultat imalo
veci gospodarski rast, povecanje produktivnosti i konkurentnosti.

S obzirom da je uvjet za razvoj svake gospodarske djelatnosti pa tako i distribucije robe strucni i obrazovani kadrovi
koji ¢e biti u stanju upravljati i organizirati rad logisti¢ko distribucijskih centra te distribuirati robu do krajnjeg
odredista, Skola za cestovni promet prepoznala je potrebu unaprijedena svojih prostora te je u sklopu EU projekta
,DESCO* od u¢ionica za prakti¢nu nastavu stvorila male logisticko-distribucijske centre.

Projekt ,,DESCO* povezuje EU strukovne $kole iz sektora promet i logistika koje obrazuju ucenike za zanimanje
voza¢ motornog vozila. Nositelj projekta je Skola za cestovni promet iz Zagreba (Hrvatska) a partneri Kouvola
Region Vocational College KSAO (Finland), Saobrac¢ajno tehnicka $kola iz Zemuna (Srbija) i Lycée des métiers
Maréchal Leclerc de Hauteclocque iz Saint Jean de la Ruelle (France). Predvideno trajanje projekta je 27 mjeseci. U
prvoj fazi projekta svaka Skola partner organizirat ¢e stru¢no usavrsavanje nastavnika iz ostalih partnerskih skola u
podrucju prijevoza tereta kojim e se nastojati povezati strukovno obrazovanje i trziSte rada, promicanje ucenja
temeljenog na radu kao pomoc¢ u prijelazu iz Skole na posao. U drugoj godini trajanja projekta partneri ¢e za u¢enike
koji se obrazuju za voza¢a motornog vozila organizirati natjecanje u vjeStinama i znanjima. Glavni cilj natjecanja je
stjecanje suvremenih kompetencija vozaca motornog vozila kojeg odlikuju sigurnost, savjesnost i kultura
upravljanja motornim vozilom. Natjecanjem zelimo popularizirati vozacko zanimanje i razvijati pozitivne stavove
prema ovom zanimanju. Jedna od izrazito vaznih komponenti projekta ,,DESCO* je i opremanje i
osuvremenjivanje Skolskih prostora nastavnim sredstvima i pomagalima iz podrucja logisticko — distribucijskih
procesa kojima Zelimo da uéenici nage Skole imaju veéu konkurentnost na trzitu rada.

Erasmus+

Iskustvenim uéenjem do unaprjedenja struke u "laboratoriju kompetencija i vjeStina"

U tom pogledu, a u sklopu projekta ,,DESCO* opremili smo dvije ucionice
koje su u §kolskoj godini 2020./2021. postale logisticki praktikumi i u kojima
jemoguce simulirati logisticko — distribucijske procese. Za potrebe uc¢enickih
logisticko — distribucijskih praktikuma nabavili smo skladiSne regale s
prate¢im teretom koji je smjeSten na paletama, tri vilicara, jedan ru¢ni
baterijski s kranom, te dva paletna od kojih je jedan s vagom, sredstva za
osiguranje tereta, a ucionica je opremljena 1 novim stolicama koje
omogucavaju modularnu nastavu, odnosno nastavu prilagodenu potrebama
izvodenjarazliCitih prakti¢nih vjezbi.

U ovako opremljenoj ucionici u¢enici uz pomo¢ nastavnika mogu:
- upoznati vrste i mogucénosti prekrcajne mehanizacije u procesu prijevoza tereta
- upotrebljavati ru¢ni paletni vili¢ar za manipulaciju teretom s ciljem
premjesStanjei ukrcajatereta u teretni prostor vozila
- razlikovati razlicite tipove viliara i sredstava za manipulaciju teretom
-razlikovati razliCite vrste tereta i nacine slaganja i okrupnjavanja
tereta u teretnu jedinicu
- optimalno sloziti teret u teretni prostor
- izracunati i optimizirati prijevozni put
- primiti 1 obraditi radni nalog za prijevoz tereta
- komunicirati tijekom prijevoza sa uredom, odnosno s disponentom

ili osobom zaduzenom za organizaciju prijevoza

Za potpunu simulaciju logisticko — distribucijskog procesa predvidena je nabavka specijaliziranih aplikacija
koje omogucavaju optimalnije koriStenje logistickog centra. Nakon potpunog opremanja logisticko —
distribucijskog praktikuma u naoj Skoli nastavnici i u¢enici mo¢i ée se simulirati gotovo sve prijevozne procese
ukojima ¢e biti ukljugeni ugenici iz sva tri zanimanjima koja Skola trenutno obrazuje.

Tomislay Curkovic, dipl. ing. - ravnatelj
Tomislav Kucina, dipl. ing.-prof.savjetnik

Zivot je kao voinja biciklom, treba neprestano ic¢i naprijed, bez zaustavljanja, da se ne izgubi ravnoteza.
(Albert Einstein)
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Pandemija izazvana virusom COVID-19 nepovratno je promijenila na$ zivot. Zbog maski koje nose na licu, ,, Na stru¢noj praksi u Portugalu sam ve¢ bio u veljaci, bio sam upoznat s na¢inom rada i cjelokupnom procedurom. ;
ucenici prvih razreda ne znaju kako im izgledaju kolege iz razreda, a svoje profesore ne bi prepoznali ni da na Jedina razlika je to $to sada nismo odsjeli u hotelu nego u stanu, prepusteni sami sebi na sljedecih pet tjedana. 3
hodnicima dijele petice. Pandemija je stavila na ¢ekanje mnoge nase planove pa su tako maturanti uzalud cekali Smj eéta; em smo blll 1z1fzetno ZadOVOIJr{l'dell{ SmMo .VI‘lO prostran stan sa zgsebmm spava'élfn sc_)bama 1 _zaseb_mm_
prolazak drugog i treceg vala kako bi otputovali na struénu praksu u jednu od europskih zemalja. Tu je sreéu kupaonicama. Jedino o ¢emu smo morali brinuti bila je hrana, no ni to nije bio problem-smjesteni smo bili u blizini

Soping centra tako da nam je sve bilo nadohvat ruke. Vozaci zaduZeni da nas voze na posao i s posla bili suljubazni i
pristojni kao i prvi put kada sam ovdje bio, $to je za svaku pohvalu! Svaku novu vijest, ograni¢enje vezano za COVID
1 nove mjere rekli su nam na vrijeme kako ne bi bilo neugodnih iznenadenja, §to jako cijenim. Nazalost, nisam bio u
stanici u kojoj sam bio u veljaci, ali 1 ova u koju su nas sada poslali je isto izvrsna. SCV Celeiros je stanica gdje trojica
radnika pricaju te¢no engleski jezik pa nismo imali problema sa sporazumijevanjem. Sve se radi polako i s puno

v eV
LA[ a g a p O Rtug a Qg (Q a p f( LC a strpljenjaivolje za radom tako da smo brzo naucili princip rada i osnove portugalskog jezika neophodnog zaposaou

stanici za tehnicki pregled.

uspjelo ,,uhvatiti“ samo troje ucenika koji su prethodne Skolske godine zavrsili obrazovanje za tehnicara
cestovnog prometa. Ivana Kril¢i¢, Tomislav Kozina i Luka Pasic¢ek su pet tjedana samostalno zivjeli i radili u
Bragi ( Portugal).

Sef Ricardo je osoba koja je voljna nauditi
ucenike 1 studente o njthovom poslu na vrlo
opusten nacin Sto smatram odli¢nim pristupom
posebno u ovakvim situacijama. Cijelo osoblje
te stanice je za svaku pohvalu, a isto tako mogu
re¢iiza osoblje Braga mob organizacije.
Toplo preporu¢am svima koji bi htjeli putovati,
nauciti nesto novo. Ovo je za mene jedan od
iskusati.*

(Luka Pasicek)

,Portugal je jako lijepa drzava i ova praksa je zaista bila vrlo dobro
iskustvo, unato¢ svim neda¢ama s kojima smo se trebali boriti, kao
npr. svima nam dobro poznata pandemija COVID-19. Poslodavac i
zaposleniciu tvrtki SCV bili su ljubazni i susretljivi.

Radili smo u stanici za tehnic¢ki pregled (mjerenje svjetala na
regloskopu, mjerenje temperature rada motora, ubacivanje sonda
zbog mjerenja ispusnih plinova, ubacivanje magneti¢a na motor zbog
eko-testa...). Svakodnevna upotreba maski po gradu na otvorenom i
zatvorenom prostoru postala je svakodnevnica, malo naporno, ali to
je tako trebalo biti, kao $to smo 1 na poslu nosili maske tijekom cijelog
radnog vremena, ali s viemenom se ¢ovjek navikne.

Uspjela sam uskladiti i praksu i obaveze s fakulteta, imala sam nesto

Evonjihovih dojmova:
Tomislavu je putovanje u Portugal

bilo prvo putovanje avionom pa je bio malo zaostataka kad sam se vratila u Hrvatsku, ali nista ozbiljno, zbog
vrlo uzbuden. U Portugalu nije toga §to je fakultet uglavnom bio online, a sada je u potpunosti, tako
nikada bio, a za grad Bragu nije niti da tko Zeli nade nacin, a tko ne Zeli nade izliku. Sve se nekako
¢uo. Nakon pet tjedana zakljucuje: poslozilo svojim tempom.

,Boravak i rad u Bragi bilo mi je Sretng sam §tq mi se pmiila pril‘i‘ka 15to sam pristalq otici iupqzna‘;i se
vrlo lijepo iskustvo iz kojeg sam puno s novim ljudima, jezikom, njithovom kulturom i znamenitostima

grada Brage (Bom Jesus de Monte, Braga Citty Hall...). Obogacena
sam novim znanjima u tehnologiji rada u stanicama za tehnicki
pregled vozila, dobila sam moguénost osamostaljivanja u drugoj
drzavi, dozivjela i1 vidjela niz dobrih i novih stvari... Boravak u
Portugalujejedno velikoilijepo iskustvo i prekrasna pustolovina!*

naucio. Iskustvo koje ¢u pamtiti do
krajazivota.*
(Tomislav Kozina)

(Ivana Krilci¢)

mr. SnjeZana Kovac, prof. savjetnik




Mozaik EU sjecanja
Erasmus+

Ponosni smo §to je Agencija za mobilnost i programe EU prihvatila naSu prijavu i Strategiju internacionalizacije te
nasoj skoli ponovno dodijelila Erasmus akreditaciju u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju za
razdoblje od 1. oZujka 2021. do 31. prosinca 2027. godine. Erasmus akreditacija omogucéit ¢e buduéim
generacijama nasih u¢enika kao 1 nas§im nastavnicima stjecanje kompetencija te osobni i profesionalni razvoj kroz
obavljanje stru¢ne prakse i stru¢no usavrsavanje u ustanovama sirom Europe.

"Ponekad ne znas pravu vrijednost nekog trenutka dok ne postane uspomena."
T. S. Geisel

Iz mozaika EU sjec¢anja odabrali smo...

Mikkeli, Finska Ljubljana, Slovenija.

w»

KRALJEVINA SVEDSKA - vijesti s Arktick
Boden

og kruga

Rotterdam, Nizozemska
"’ ,

REPUBLIKA ITALIJA
Sl

Erasmus+

Mozaik EU sjecanja

SAVEZNA REPUBLIKA NJEMACKA L leipzig, Njemacka
Frankfurt

Braga, Portugal

Kaunas, Litva

Medu nasim ucenicima skrivaju se razni talenti koji
ponekad ostanu neprepoznati. Ove godine dvojica
najhrabrijih maturanata Nikela Uroi¢-Toncina i
Ivan Maji¢, oboje ucenici 4.E, zajedno sa svojim
mentoricama profesoricama Marinom Kataleni¢ i
Frangeskom Simi¢, odluéila su prihvatiti izazov i
ukljuciti se na Medunarodno online natjecanje u
stranim jezicima koje je organizirala partnerska
Skola iz Litve, Kaunas Technical Vocational
Education Centre.

U ostroj konkurenciji od 80-tak jezi¢nih znalaca iz
nekoliko europskih zemalja Ivan je zauzeo odli¢no
treCe mjesto u znanju njemackog jezika, dok je
Nikolu nestabilna internetska veza onemogucila da
test zavrSi na vrijeme 1 tako pokaze svoje jezicne
vjestine.

Cestitamo u¢enicima i mentoricama!

»

KRALJEVINA DANSKA
Odense

mr. SnjeZana Kovac, prof. savjetnik
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Oceanski teretni kapacitet poc¢inje se smanjivati i stabilizirati.

U meduvremenu su se pojavili brojni drugi odgovori, ukljucujucéi:

€ Premjestanje oceanskog tereta u zrak, unato¢ visim cijenama
otpreme i prepucavanju. Proizvodaci tehnoloskih proizvoda,
prijenosnih rac¢unala i slusalica, vidjeli su kako je potraznja
porasla kad su milijuni §irom svijeta napustili ured i poceli raditi
od kuée na duze vrijeme;

¥ Koristenje zratnih povelja za hitni teret velike vrijednosti

¥ Prenamjena praznih putnickih zrakoplova u "putnitke
teretnjake" koji pored klasi¢nog tereta mogu prevoziti teret u
posebno spakiranim putni¢kim kabinama;
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¥ Podjela cartera i konsolidacija tereta medu $pediterima ili
brodarima koji bi obi¢no mogli biti konkurenti;

€ Alternativni nacini poput Zeljezni¢kog prijevoza od Kine do
Europe, zatim dugotrajni prijevoz preko granica;

3 Alternativne zracne luke, luke i autoputevi gdje ima dodatnih
kapaciteta.

° [ o o ° e Fl kt i juc t nj
Logisticki izazovi — COVLd @ uktuirajuca potraZnja

COVID-19 poticao je preusmjeravanje potrosaca na internetsku kupnju. U Italiji je prodaja potroSackih proizvoda putem
e-trgovine porasla za 81% u jednom tjednu. McKinsey predvida da ¢e 55% potrosaca u Kini nastaviti kupovati putem
interneta kako se kriza bude smanjivala - na primjer, kupujuci automobile bez da su ikada posjetili salon. Manje tvrtke,
poput restorana koje su svoje web stranice pretvorile u prodajna mjesta i pretvorile dostavuuvodenu operaciju.

Pandemija je poremetila lance opskrbe Sirom svijeta. Diljem svijeta COVID 19 predstavlja brojne logisticke nedace . Dakako,
postojeikvalitetnarjeSenja. U srcu su im tehnologija i ljudi te alati, komunikacije i podaci koji ih povezuju.

Osnovnu prirodu logistike naglasila je kriza koronavirusa. Od dobivanja osobne zastitne opreme do zdravstvenih radnika.

L Y ; . Pristup maloprodaje predstavlja logisticke prepreke. E-trgovina zahtijeva brzo ispunjavanje i isporuku koja je takoder
Takoder, uoceno je i golemo obnavljanje zaliha u supermarketima.

jeftina za potroSaca. Medu rjeSenjima je alternativno skladiStenje zaliha: vise skladiStenja u blizini mjesta ishodista ili

Izazovi su impozantni. Kriza izazvana COVID 19 pandemijom je preko noéi popularizirala e-trgovine §to je predstavljalo odredista, pretvaranje trgovina u skladista kao ¢vorista za distribuciju i ispunjenje ili strateSka upotreba morskog tereta kao
udar i na poduzeca buduci da se nisu mogli prilagoditi novim trzi§nim modelima. Poduzeca su morala brzo i efikasno "plutajuce skladiste" pazljivim vremenskim rasporedom narudzbi i isporuka.
improvizirati.

Geografskirizik

Kriza takoder pruza priliku za ponovnu procjenu mjesta opskrbnog lanca. Na pocetku pandemije, kada je Kina zaustavila
proizvodnju, neki americki modni trgovci rekli su da vise od 70% njihovih zaliha dolazi iz zemlje. Prekidi u njegovoj
industriji ostavili su trgovce elektronikom suocene s kasnjenjem od 10 tjedana. Isto vrijedi i za marke koje proizvode druge

drzave. https:/Nogisticsinsights.agility.com/COVID19/4-big-logistics- of-covid-19-and-h come-th

Hoce li kriza promijeniti globalnu proizvodnju i obrasce
nabave? Hoce li to potaknuti tvrtke koje proizvode ili
nabavljaju proizvode u Aziji da se diverzificiraju Sirenjem
proizvodnje ili da usvoje strategije smanjenja broja
zaposlenih? Postoje znakovi da neki ameri¢ki proizvodaci
zele pribliziti proizvodnju kuéi, uglavnom u Meksiku.

Mnogima ¢e biti tesko prekinuti ili popustiti veze s Kinom.

Lanci opskrbe tamo su vrlo u¢inkoviti, radna snaga velika i

Kapacitet kvalificirana, trziSte ogromnoiraste. Kineska je proizvodnja

duboko integrirana s inputima i proizvodnjom na drugim azijskim trzistima. Kina je, na primjer, glavni izvor tkanina za
proizvodace odjece u regiji, $to ¢e ju tesko ukloniti iz jednadzbe. A strategija "Kina + 1" za Sirenje rizika od opskrbnog
lanca takoder je potencijalno skupa.

Evo ¢Cetiri kljuéna logisti¢ka izazova koji su potaknuli potragu za novim rjeSenjima.

Kapacitet je ispario. U normalna vremena, pomorski prijevoz obi¢no iznosi oko 90% svjetskog trgovinskog opsega. No,
pandemija je u pocetku smanjila ponudu proizvedene robe izvan Azije. Prijevoznici su odgovorili uklanjanjem brodskih
kapaciteta s trzista i otkazivanjem plovidbi. Kapacitet zratnog prometa takoder je opao, velikim dijelom jer znacajan dio . ;
zraénog tereta leti trbuhom putnickih letova, od kojih su mnogi otkazani presusivanjem putni¢kog prometa. Upravljanje zalihama

Razmotrimo COVID-19 "efekt bi¢a" - promjene u potraznji potro$aca koje se provlace kroz opskrbni lanac u sve veéim
razmjerima, stvaraju dugoroc¢ne probleme za proizvodnju i opskrbu. To se moze vidjeti u jednokratnom porastu potraznje
za toaletnim papirom - zalihama jedan tjedan, a zatim sljede¢im prikupom viska zaliha. Od robe koja kasni do nezeljene
robe, pandemija je stvorila inventarski kaos.

U meduvremenu, nedostatak vozaca i1 prekograni¢na ogranicenja smanjili su kapacitet cestovnog tereta na odredenim
mjestimaidoveli do dugih sigurnosnih kopijaikasnjenja.

Bruno Markovié, prof.

U kreativnoj logistici postoje rjeSenja:
¥ Poboljsanje alata za vidljivost i koristenje napredne analitike podataka
zabolje modeliranje;

¥ Priblizavanje dionica klju¢nim trziStima;

¥ Razradivanje jesu li potrebne manje koli¢ine zaliha kako bi se
viSe odgovaralo na brze trendove;

¥ Planiranje i naru¢ivanje potraznje u skracenim, ¢es¢im ciklusima.




Ystrazivanjem do novih spognajailsitenja l!mmm

Usvojenost strukovnih sadrzaja stecenih tijekom srednjoskolskog obrazovanja, ucenici su oduvijek prezentirali
svojim zavrSnim radovima. Postupak izrade zavrSnoga rada sloZen je proces tijekom kojega uéenik u suradnji s
mentorom zapocinje samostalni strucni put.

Suvremena metodika naglaSava vaznost samostalnog istrazivackoga rada ucenika te smo do sada dio radova

temeljili na rezultatima dobivenim u projektnim mobilnostima koje su uenici potom implementirali u svoje
radove. ""Novo normalno" privremeno je ugasilo projektnu mobilnost te su ucenici ponovno birali istrazivacke
radove koje su mogli ostvariti u neposrednoj stvarnosti. Ostvarenje predmetnih ishoda omogucilo im je potrebna
znanja, vjeStine i analiticku sposobnost, a u¢enic¢ka kreativnost i Zelja za unaprjedenjem prometnih sadrzaja, bili
suim glavna motivacija uistrazivackim radovima koje predstavljamo.

Igor Jelié, prof.

Nelvozi pod utjecajemalkobolal

Napisati zavrs$ni rad istrazivacki je izazov za svakog maturanta. Iz niza ponudenih stru¢nih tema odabrala sam
»Ponasanje sudionika u prometu pod utjecajem alkohola i opojnih droga®“. Uz pisanje zavr$nog rada i mentorstvo
nastavnika Igora Jeli¢a odlucila sam provesti anketno istrazivanje koje se temelji na ponasanju sudionika u prometu pod
utjecajem alkohola. Pitanja su se temeljila na upravljanju vozila i konzumaciji alkohola. Anketnom istraZivanju
pristupilo je 165 ispitanika, od kojih je 80 muSkaraca i 85 Zena. Prosjecna starost ispitanika je 29,69 godina.
Postavljenim pitanjem o ucestalosti konzumiranja alkohola, 31 ispitanik se izjasnio da nikada ne konzumira alkohol, 74
ispitanika konzumira alkohol jednom mjesecno, 51 ispitanik konzumira alkohol jednom tjedno, a 13 ispitanika
svakodnevno konzumira alkohol. ViSe od 60% ispitanika kao razlog konzumiranja alkohola navodi zabavu, drustvo i
opustanje. Pitanjem o svjesnosti na moguée opasnosti i posljedice prilikom upravljanja motornim vozilom pod
utjecajem alkohola, 116 ispitanika svjesno je opasnosti i posljedica, 43 ispitanika djelomicno je svjesno opasnosti i
liikada upravljali vozilom pod utjecajem alkohola?*, 69 ispitanika odgovorilo je potvrdno, a 96 ispitanika tvrdi kako
nikada nije upravljalo motornim vozilom pod utjecajem alkohola. Takoder, prema anketnom istrazivanju 38 ispitanika
sudjelovalo je u prometnoj nesrec¢i kojoj je uzrok konzumacija alkohola. Sukladno rezultatima istrazivanja, misljenja
sam da isti nisu zadovoljavajuci. Kod mladih vozaca potrebno je uvesti viSe edukacija vezanih za utjecaj alkohola na
covjeka i opcu sigurnost u cestovnom prometu. Drago mi je $to sam imala priliku provesti anketu na temelju ove teme,
jer mozda tako mogu ljude oko sebe osvijestiti koliko je alkohol opasan u prometu.

Katarina Ikié, 4.B
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U svrhu zavr$nog rada Analiza rada Autobusnog Kolodvora Zagreb izradila sam anketu pomoc¢u mentora Igora
Jeli¢a o zadovoljstvu korisnika autobusnog kolodvora Zagreb.

U anketi je 16 pitanja + dodatni komentari. Anketi je pristupilo 111 osoba od kojih 87,3% zena i 12,7% muskaraca.
Najcesca dob je od 36 do 50 godina kojih je ukupno 37,8%, nakon toga slijedi 27,9% osoba od 18 do 25 godina, te
od 26 do 35 godina 24,3%. Srednju stru¢nu spremu ima njih 57,3%, nakon toga slijedi visoka stru¢na sprema 27,
3%. zaposlenih je najvise njih 64%. Najcesce prebivaliste im je u Zagrebackoj Zupaniji 55 % te Gradu Zagrebu
30,6%, ostali surasporedeni po drugim Zupanijama.

Njih 43,2% Autobusni Kolodvor Zagreb koristi jednom u nekoliko godina, 26,1% jednom godi$nje, 14,4% jednom
u Sest mjesect te po 8,1 % jednom u tri mjeseca 1 jednom mjesecno. Najvise ljudi putuje u Jadransku Hrvatsku 46,
4%, ostali su podjednako rasporedeni u kontinentalnoj Hrvatskoj i izvan RH. Naj¢es¢i prijevoznici su Croatia Bus i
Flixbus. Polovica ispitivaca je cijenu putnickih karata ocijenila ocjenom 3 na skali od 1 do 5, te je 30% ocijenilo
ocjenom 4. Infrastrukturu Autobusnog Kolodvora Zagreb 37, 6% ocijenilo je ocjenom 3, te ¢ak 2% ocjenom 1.
Zadovoljstvo voznog reda ocjenjeno je ocjenom 3 od strane 33, 3% ispitanika, ocjenom 4 od 28, 8%, te ocjenom 2
0d 20,7%.

Na pitanje ,,Koliko Autobusi kasne s dolaskom/polaskom?*, njih 34,2% odgovorilo je da autobus uglavnom vozi
po voznome redu, 32, 4% da malo kasne, te njih 24, 3% odgovorilo da Cesto ili uvijek kasne. Vecina ispitanika se
slaze sa tim daje AKZ odli¢no povezan s javnim prijevozom.

Dodatni komentari:

,,Ne svidami se voznired.

»AKZ bimogao bitiibolji.*

»WCnakolodvoru se placa, a prljav je, nema papira,
anisapunazaruke.*

,Kolodvor je straSno ruzan i zapusten.*

»Super mije AKZ.“

, Vrlo prljavo, neuredno i zastarjelo.*

Provedena anketa pokazuje da ispitanicinisu
zadovoljni Autobusnim kolodvorom Zagreb,
vecina putuje samo jednom u nekoliko godina

$to je malo, infrastrukturom nitko nijeu

potpunosti zadovoljan, a najvise im smeta necistoca
1 zapustenost Autobusnog Kolodvora Zagreb.

Izradila: Martina Rogina, 4.5



Donacija turtke NERO-line,d.0:0

Ubrzana tehnoloska d1g1tahzacua obuhvatila je i podruCJe obrazovanja, stoga nastavnici teZe tome da nastavni proces
bude $to moderniji, suvremeniji i interesantniji ucenicima koriste¢i razlic¢ite uredaje i opremu pr111korn odrzavanja
nastavnih sati. Digitalizacijom nastava postaje dinamicna i izbjegava se monotonost nastave koju obiljezava iskljucivo
koriStenje udzbenika u nastavnom procesu.

Potrebu za osuvremenjivanjem nastave prepoznala je i tvrtka NERO-line d. o. 0. specijalizirana za razvoj, proizvodnju,
zastupstvo 1 prodaju sustava za nadzor prometa na cestama. Njeno podrucje djelovanja usmjereno je na sustave za
nadzor brzine kretanja vozila u cestovnom prometu, sustave za nadzor nepropisnoga parkiranja i sustave za automatsko
detektiranje i Citanje registarskih oznaka vozila. Predstavnici tvrtke NERO-line d.0.0. donirali su Skoli za cestovni
promet suvremeni uredaj za nadzor brzine vozila koji se moze koristiti kao nastavno sredstvo u savladavanju kurikuluma
strukovnih predmeta. Uredaj se koristi za mjerenje brzine vozila i evidenciju prekoracenja brzine vozila u cestovnome
prometu i pri nadzoru prometnog reZima.

Namjena mjeraca brzine

Mjerac brzine LIRA ru¢ni je laserski uredaj s dvije integrirane video kamere. Jedna sa Sirokokutnim leCama 1 druga sa
zum le¢ama za daljinu (tablica vozila) koje snimaju sinkrono. Uredaj se koristi za mjerenje brzine vozila odnosno,
evidenciju prekoracenja brzine vozila u cestovnome prometu, promatranje vozila na ugradenom zaslonu osjetljivom na
dodir i fiksiranje slike vozila pri nadzoru prometnog rezima. Brzina snimanog vozila izmjerena s laserom u kombinaciji
sa snimkama iz dvije videokamere omogucava pojednostavljenu analizu prekrSaja. Uredaj omogucuje mjerenje
dolaznih (priblizavanje) 1 odlaznih (udaljavanje) brzine vozila. U zavisnosti od situacije uredaj se moze koristiti kao
stacionarno mjerilo na tronoScu ili kao ru¢ni pokretni uredaj popularno znan kao ,,piStolj. Pri tome moZe se izabrati
»Auto“nacin (bez ljudskog nadzora) ili raditi snimanja ru¢no.

Nacelo rada laserskog mjeraca

Nacelo rada laserskog mjerila za nadzor brzine i udaljenosti promatranog vozila temelji se na mjerenju vremena od
trenutka emitiranja laserske zrake (transmisija) i momenta povratka reflektirane laserske zrake od objekta (detekcija).
Pri poznatoj brzini svjetlosti i izmjerenom vremenu od slanja do povratka izra¢unava se udaljenost objekta.

Ako je objekt u pokretu (dolazak ili odlazak) vrijeme ¢ée isto tako biti razli¢ito. Uredaj za nadzor brzine prikazuje
video sliku vozila koje se promatra na ugradenom zaslonu osjetljivom na dodir. Snima podatke o vremenu i na¢inu
mjerenjai pr1kazuje izmjerenu brzinu, video snimak ciljanoga vozila u pokretu, datum i vrijeme izvr§enog mjerenja.
Uredaj omogucuje nadzor 1 spremanje podataka i arh1v1ranje u trajnu memorlju SD kartice. Za pohranjivanje i
prikazivanje rezultata koristi se instalirani softver i memorija, dok se podaci snimaju na SD karticu u kodiranom
zapisu te prenose na racunalo koje uz pomo¢ posebnog softvera, Binar PC Suite ver. 2.7.4, sluzi za obradu
snimljenih prekrSaja. Prilikom paljenja uredaj provodi rutinu samoispitivanja i to prikazuje na LCD zaslonu.

Tehnicki podaci uredaja

Laserski uredaj se sastoji od laserskog emitera diode i prijemnika za mjerenje brzine i dvije video-kamere, jedna
CAM 1 sa Sirokokutnim objektivom u boji i druga CAM 2 sa crno-bijelim zum objektivom. LCD zaslon osjetljiv na
dodir 1 kontrolne tipke koje se nalaze na upravljaékoj ploc¢i uredaja. Takoder, ureda;j je opremljen S punjivom
baterijom, stilusa za LCD display, rukohvata s punjivom baterijom, 220V adaptera za napajanje, kabela za napajanje
iz vozila, SD memorijske kartice, ¢itaca SD kartice, daljinskog upravljaca za rad, torbe za prijenos i1 ¢uvanje,
zastitne navlake s naramenicom i tronosca, te GPS prljemnlkom za primanje i automatsko pohranjivanje GPS
koordinata iugradeni Bluetooth 2.0 konekciju za vanjske uredaje.

Mjerac brzine u nastavi

Ovim uredajem kao nastavnim sredstvom ucenici ¢e imati mogucénost biti jedan dan ,,policijski sluzbenik®, ali
samo na Skolskom parkiraliStu ili na poligonu sigurne voznje te koristiti uredaj u svrhu izrade seminarskog ili
zavrS$nog rada. S obzirom da je brzina naj¢es¢i uzrok nastanka prometnih nesreca u Hrvatskoj, a i u svijetu, na tom
podrucju provode se razne edukacije kako bi se smanjio utjecaj brzine kao uzrok nastanka prometne nesrece.
Tijekom nastavnog procesa uredajem nastavnici mogu dodatno educirati i ukazati na potencgalne opasnosti 1
posljedice koje mogu nastati uslijed prekoratenja brzine kretanja vozila. U ime ulenika i nastavnika Skole za
cestovni promet zahvaljujemo tvrtki NERO-line d.o.o. na izrazito vrijednoj i korisnoj donaciji te se radujemo

daljnjoj suradnji. Igor Jelié, prof.
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1 VIDICI

PROME

izhor iz prezentacije

Urbana elektri¢na'mobilnost ogj:h‘_’@’

Elektri¢ni romobil

Prakti¢no, povoljno, zabavno 1 atraktivno prijevozno sredstvo, posebno popularno u
gradovima, medu mladom, ali 1 starijom populacijom - ,njegovo veliCanstvo
elektri¢ni romobil*.

Za djecu i mlade elektri¢ni romobil je sredstvo za igru i zabavu dok medu zaposlenim elektricni je romobil nado e den
odraslim osobama veliku popularnost ostvaruje kao prijevozno sredstvo, zbog svoje dodatnim izvorom ene ge ij e ¢ime

brzine, lakoée upravljanja i moguénosti kombiniranja s javnim gradskim prijevozom. .. .s
postaje idealno prijevozno

Medutim, Zakonom o sigurnosti prometa na cestama jo$ uvijek nije zakonski regulirano . .
sredstvo urbane mobilnosti i na

prometovanje elektriénih romobila, a samim time ne postoji mogucénost za izricanje
prekrSajnih kazni za vozace istih. Prema sadaS$njim zakonskim propisima elektri¢nim
romobilima bi se trebalo kretati samo prostorima namijenjenim pjeSacima i prema
duznostima i obvezama pjesaka.

neasfaltiranim povrsinama.

E-romobil iznimno je praktican,
Elektri¢ni romobili ostvaruju brzine od 30 km/h, a novije generacije e-romobila ¢ak i do 70
km/h te su samim time prebrzi za voznju pjeSackim zonama, a zbog neucinkovite o y
signalizacije predstavljaju opasnostiu voznji kolnikom. ekoloski Pri hvat |J (\VA

kompaktan, cjenovno pristupacan i

Mnoge europske drzave uspjele su zakonski regulirati to pitanje ogranic¢enjima brzine do 20
km/h, dobnom granicom za vozace, te zabranom voznje u pjesackim zonama.

Predstavljanje prijedloga izmjene zakona u RH planira se u skoro vrijeme, a podrazumijeva Ovisno o modelu i cjenovnom razredu kotac¢i mogu
pracenje trendova europskih zemalja, odnosno reguliranje brzine voznje za vozace
elektricnih romobila, propisane signalizacije 1 opreme, dobne granice za upravljanje te
regulacijaizricanja prekrSajnih kazni.

Adotada.....

biti plasti¢ni,silikonski ili gumeni.

e-zoom.hr Odluku o kupniji elektricnog romobila s manjim ili
vecim kotacima, disk ko¢nicama, ABS sustavom,
dugotrajnijom baterijom ,ovjesom ,svjetlima,
zaslonom ,brzinomjerom ,nozicom za oslanjanje i dr.
donesite prije same kupnje na temelju vlastitih zelja a

ne preporuka prodajnog stru¢njaka.

Kazimir Mendes, 3.f
Natalija Ozimec, prof. izbor iz prezentacije




Od malih koraka do velikih ciljeva

Jesteliznali?

- U ZET-u je trenutno zaposleno 1204 vozaca autobusa, 634 vozaca tramvaja, od ¢ega je 21 vozacica autobusai 134
vozacica tramvaja

- Javni gradski prijevoz u Zagrebu nije nikada u potpunosti stao, ¢ak ni nakon prvog potresa u Zagrebu, 22. ozujka
2020.

- Prilikom doceka vatrenih, 2018. godine, voznja od aerodroma Franjo Tudman do Trga bana Josipa Jelaci¢a trajala
je cak 7 sati, a vozile su ih upravo vozacice - Ana i Nikolina

- ZET je u posjedu dva muzejska tramvaja, koji su konstruirali inzenjeri ZET-a 1 proizveli ih u ZET-ovim
radionicama

- ZET ima najkracu uspinjacu na svijetu, koja zapocinje u Tomicevoj ulici, a zavrSava podno kule Lotr§¢ak na
Strossmayerovom SetaliStu, dugacka je svega 66 metara, a voznja traje jednu minutu

- ZET je dugi niz godina bio glavni organizator prijevoza za vrijeme Snjezne Kraljice, a na prijevozu je znalo biti do
80 autobusai200 vozaca

- Ulica Dragutina Mandla u Dubravi dobila je ime po ZET-ovom inzenjeru koji je konstruirao ¢ak tri tipa tramvajskih
motornih kola

- Nekada su u prometu bile linija 10 koja je prometovala na relaciji Borongaj - Glavni kolodvor - Savski most 1 linija
16 koja je prometovala na relaciji Zaprude - Savska cesta - Crnomerec

- Najstarija tramvajska okretiSta u Zagrebu su Savski most i Zapadni kolodvor

- Prosje¢na duZina tramvaja iznosi 28 metara, a najduzi tramvaj u Zagrebu dugacak je ¢ak 32 metra

- Najduza linija u Zagrebu je linija 7 koja prometuje od Dupca preko Novog Zagreba do Savskog mosta, a dugacka je
¢ak 16,4km

- Najkraca linija je 15 koja povezuje Mihaljevac s Gra¢anskim Doljem, tj. donjom postajom zi¢are, na njoj prometuje
,s0lo*“ tramvaj bez prikolice, a voznja traje 5 min i trasa je dugacka svega 2 km

SCPiZET

Zagrebacki elektriéni tramvaj i Skola za cestovni promet dugi niz godina suraduju u segmentu obrazovanja uéenika
kroz prakti¢nu nastavu, obrazovanje odraslih za upravljanje tramvajem te obrazovanjem vlastitih zaposlenika za
odredene poslove. Ucenici koji se Skoluju za smjer voza¢ motornog vozila imaju moguénost pohadati u drugome
razredu prakti¢nu nastavu u ZET-ovim radionicama u pogonu Dubrava, Podsused te u autobusnoj radionici na
Ljubljanici. U tre¢em razredu, rijetki, no uporni pohadaju prakti¢nu nastavu s vozaficama i vozacima gdje imaju
priliku vidjeti kako izgleda radni dan vozaca u ZET-u. Od samog budenja u 2:30 kako bi stigli na vrijeme u garazu,
preko prvog izlaza autobusa u 3:30 na najudaljenije linije, pa sve do zavrSetka smjene na terminalu ili u garazi.
Zavrs$ni, odnosno 4. razredi tehnicara za Spediciju i logistiku imaju mogucnost prakti¢ne nastave u ZET-u, a 4. razredi
tehniCara za cestovni promet idu par puta godisnje u posjet ZET-ovom pogonu u Dubravi.

ZasSto ba§ ZET? ZaSto bas voza¢ motornog vozila?

Mnogi se pitaju zasto bas ZET i zasto ba§ voza¢ motornog vozila - odgovor je jednostavan. Ljubav prema ZET-u
razvila mi se od malih nogu i oduvijek sam bio odusevljen kako se autobusi duzine ¢ak do 18 metara provlace kroz
razne ulice Zagreba. Ve¢ tada sam htio biti vozac¢ tog mo¢nog, ogromnog vozila i ta Zelja drzala me do samog upisa u
srednju Skolu gdje je unato¢ raznim moguénostima prevagnulo upravo to - ljubav od malih nogu. Prije upisa srednje
Skole shvacam kako imam mogucénost daljnjeg Skolovanja §to je bilo idealno za moju viziju napretka. Naime,
smatram kako dobar Sef, rukovoditelj ili direktor bilo koje tvrtke treba prvo krenuti od onog najosnovnijeg posla
kojim se ta tvrtka bavi - u ovom slucaju vozackog posla. To je bila kap kojaje prelila casuu odabiru vozackog smjera,
od samog pocetka 1 videnja posla vozaca uz napredovanje do nekih mozda visih pozicija ili funkcija. Pomocu
prakti¢ne nastave u ZET-u upoznao sam nove ljude na raznim radnim mjestima koji su mi podrSka u ostvarivanju
moje zelje, aneki od njih su 1bivsiucenici Skole za cestovni promet. Tekst i fotografije: Luka Savié, 3.1
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Od snova se ne odustaje!

To nam potvrduju i nekadas$nji ucenici.

Tomislav Brkljaci¢ od malih nogu zelio je biti voza¢ u ZET-u, a prvi
crtez koji je nacrtao u vrtic¢u bio je upravo - autobus. Dok su se ostala
djeca igrala igrackama u vrti¢u on je redovno ispratio svaki autobus
koji je prolazio pored vrtica. Unato¢ tome $to nije znao na sat, znao
je to¢no kojim ¢e po njega do¢i majka, a ako bi bilo kasnjenja odmah
je postao nervozan. Svom snu bio je dosljedan, upisao je Skolu za
cestovni promet, priznaje da nije bio odlican u¢enik, no rado se sjeca
svih trenutaka iz svog Skolovanja. U poslu ima puno mana poput
guzvi u prometu, vozacke nekulture i neugodnih putnika, ali kaze, s
obzirom da voli taj posao uglavnom vidi samo pozitivne strane
poput kulturnih putnika, njegove omiljene linije 268 i Mercedes
Benz autobusa. U pam¢enju mu je ostala anegdota kada je putnica na
liniji dosla pitati gdje se nalazi ,,Se¢erna“ stanica; nakon §to joj je
rekao kako ista postoji samo u bajkama, ali ne i u Zagrebu, putnica je
zacudeno napustila autobus! Tomislav kaze kako takvih situacija
ima svakodnevno, no ta gaje posebno nasmijala.

Dominik Petras je posao vozaca zavolio i zazelio raditi ve¢ u 1.
razredu osnovne Skole, a od 5. razreda sanjao je o poslu vozaca
autobusa u ZET-u. Vjeruje kako mu je u otkrivanju i formiranju te
zelje pridonijelo svakodnevno putovanje autobusom u Skolu. Od
2017. vozi autobus u ZET-u, a kao nedostatke izdvaja klizno radno
vrijeme, konflikte s putnicima i sudionicima u prometu i veci stres
zbog konstantne gradske voznje. Od prednosti izdvaja dinamicno
okruzenje, upoznavanje raznih ljudi i doprinos boljem
funkcioniranju zajednice. Na poslu samo pamti lijepe dogadaje
poput ¢as¢enja kolac¢ima od strane putnika za Bozi¢ i sitni znakovi
paznje od starijih i slabije pokretnih putnika prilikom pomaganja s
putnim torbama i ostalim priborom.

Martina Brezovec od rujna 2018. godine radi kao vozacica
autobusa u ZET-ovom pogonu Dubrava. Nije ni u mislima imala
kako ¢e jednog dana voziti bas autobus. Istice kako su je oduvijek
vise privlacila ,,muska“ zanimanja, no smatra kako je ta podjela
pojavom suvremenih tehnologija postala suvisna. Voznju je
zavoljelauz Cesta putovanja sa suprugom koji vozi kamion s rasutim
teretom 1 nakon njegova prelaska na autobus odlucila se iskusati u
tome poslu. Prije nego $to je itko mogao pomisliti kako ¢e zavladati
pandemija uz supruga je putovala diljem Europe. Moguénost
putovanja istic¢e kao glavnu prednost posla i ¢injenicudasiuztoi
placen. Uz moguéa putovanja, od prednosti u vozatkom poslu u
ZET-u istie pocetak i zavrSetak posla u gradu; nakon zavrsetka
sluzbe moze i¢i kuci §to nije moguce kod tura diljem Europe. Mane u
ovom poslu ne istice i porucuje kako moramo uzivati u poslu koji
radimo i tada nam nista nece predstavljati problem.

Luka Savié, 3.1

POSJET UCENIKA 4. RAZREDA SMJERA TCP TVRTKI

»ZET — ZAGREBACKI ELEKTRICNI TRAMVAJ*

Ucenici 4. razreda smjera ,,TehniCar za cestovni promet®, u sklopu predmeta Prakti¢na nastava posjecuju razne
tvrtke koje se bave djelatno$c¢u prijevoza putnika i raznog tereta te drugim logisti¢kim uslugama.

Prilikom posjeta , djelatnici tvrtki domacina upoznaju ucenike s raznim odjelima, vozilima, sustavima za kontrolu i
upravljanje te raznim nacinima rada u prijevoznickim i logistickim tvrtkama.

Ucenici se na taj nacin imaju priliku upoznati sa svojim budué¢im potencijalnim poslovima i mozda budué¢im
poslodavcima.

Jedna od tvrtki koju ve¢ niz godina posjec¢ujemo je i ZET-ov pogon u Dubravi. Na§ domacin g. Ivan Milicevic¢
upoznao je ucenike s raznim vrstama tramvaja, odjelom za odrzavanje te s odjelom koji upravlja s rasporedom
vozilaivozaca po raznim tramvajskim linijamau gradu Zagrebu.

Goran Matié, prof.
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Sljedece ¢e godine prijevoznici u Europi moc¢i naruciti
potpuno elektriéne verzije Volvo teskih kamiona. To
znaci da ¢e Volvo Trucks ponuditi kompletan asortiman
za velika opterecenja s elektricnim pogonom, zapocinjuéi
u Europi 2021. godine. Ogromna teznja tvrtke Volvo
Trucks ka elektrifikaciji predstavlja vazan korak naprijed
na putu do transporta bez fosila.

Volvo Trucks sada provodi testove elektri¢nih teskih
kamiona Volvo FH, Volvo FM i Volvo FMX, koji ¢e se
koristiti za regionalni transport i urbane gradevinske
operacije u Europi. Ovi ¢e kamioni imati bruto
kombiniranu tezinu do 44 tone. Ovisno o konfiguraciji
baterije, domet bi mogao biti i do 300 km. Prodaja
zapocinje sljedeée godine, a opsezna proizvodnja
zapocinje 2022. To znaci da ¢e od 2021. godine Volvo
Trucks u Europi prodavati ¢itav niz elektri¢nih kamiona
na baterije, za distribuciju, odvoz, regionalni prijevoz i
gradsku izgradnju.

"Brzim povecanjem broja teskih elektri¢nih kamiona
zelimo pomo¢i nasSim kupcima i kupcima prijevoza da
postignu svoje ambiciozne ciljeve odrzivosti. Odlu¢ni
smo da nastavimo voditi nasu industriju prema odrZivoj
buduénosti", kaze Roger Alm, predsjednik tvrtke Volvo
Kamioni.

0d 2021. godine Volvo Trucks ¢e u Europi prodavati ¢itav
niz elektricnih kamiona na baterije, za distribuciju,
odvoz, regionalni prijevoz i urbane gradnje.

Prijevoznici mogu odabrati kupnju nekoliko Volvo
kamiona istog modela, s jedinom razlikom u tome $to su
neki elektri¢ni, a drugi se napajaju plinom ili dizelom. Sto
se tice karakteristika proizvoda, poput vozacevog
okruzenja, pouzdanosti i sigurnosti, sva vozila
zadovoljavaju iste visoke standarde.

Volvo Trucks zapoceo je s proizvodnjom Volvo FL
Electric i Volvo FE Electric 2019. To su elektri¢ni
kamioni namijenjeni gradskoj distribuciji 1 odvozu
otpada, prvenstveno u Europi. U Sjevernoj Americi
prodaja Volvo VNR Electric, kamiona za regionalni
prijevoz, zapocet ¢e 3. prosinca 2020.

Postupni prijelaz na alternative bez fosila

U ovom desetljecu slijede elektri¢na vozila za zahtjevne i
teske daljinske operacije. To ¢e biti elektri¢ni kamioni s
elektricnim pogonom i gorivim ¢elijama s duzim
dometom. Volvo Trucks Zeli zapoceti prodaju elektri¢nih
kamiona s pogonom na vodikove gorivne ¢elije u drugoj
polovici ovog desetlje¢a. Cilj Volvo Trucks-a je da do
2040. godine cjelokupna paleta proizvoda ostane bez
fosila.

«Da bismo smanjili utjecaj prometa na klimu, moramo
izvrsiti brzi prijelaz s fosilnih goriva na alternative poput
elektri¢ne energije. Ali uvjeti za ovu promjenu, a time i tempo
tranzicije, dramati¢no se razlikuju medu razli¢itim
prijevoznicima i trziStima ovisno o mnogim varijablama kao
Sto su financijski poticaji, pristup infrastrukturi za punjenje i
vrsta prijevoznih operacija", objasnjava Roger Alm.

Iz tog ¢e razloga vecina prijevoznickih tvrtki prijeéi na
elektri¢ni pogon u fazama. U praksi ¢e mnogi od njih tijekom
prijelaznog razdoblja imati mjeSovitu flotu kamiona s
razli¢itim gorivima.

«Nase su Sasije osmisljene neovisno o pogonskom sustavu.
Nasi kupci mogu kupiti nekoliko Volvo kamiona istog
modela, s jedinom razlikom u tome $to su neki elektri¢ni, a
druginaplinili dizel.

www.volvotrucks.com

Sto se ti¢e karakteristika proizvoda, kao §to su vozacevo
okruzenje, pouzdanost i sigurnost, sva nasa vozila
udovoljavaju istim visokim standardima.

Vozaci bi se trebali osjecati upoznato sa svojim vozilima i
mo¢i upravljati njima sigurno i u¢inkovito bez obzira na
potroseno gorivo ", kaze Roger Alm.

Iz perspektive Volvo Trucks, prijelaz na odrziviji promet
uglavnom se odnosi na to da se pomicanje Sto je moguce
glatkije za prijevoznike, kako bi se oni mogli poceti
prilagodavati. Ponudena rjeSenja moraju biti bez fosila i
omogucditi prijevoznicima postizanje potrebnih razina
profitabilnosti i produktivnosti.

VicuriolS ostaricIprof3
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Zovem se Trpimir Brleti¢ 1 cijeli sam Zivot “lud” za
kamionima. Ve¢ kao klinac gledao sam oca kako
uspjesno manevrira s kamionima u obiteljskoj tvrtki
Euro prijevoz. Ve¢ tada mi je najveci poklon bio kada
bi me otac pod nadzorom pustio u kamion i kada sam
mogao simulirati voznju.

Zaljubio sam se u Iveco kamione. ZaSto?
Jednostavno su za mene najbolji. Trenutak kad sam
(opet pod nadzorom oca) poceo upravljati kamionom
pamtit ¢u zauvijek. Adrenalin koji te tada puca mjerljiv
je jedino sa zgodnom djevojkom koju zamisljam na
duzoj relaciji.

oM eamion G

Z.asto su Iveco kamioni najbolji?

Prednosti: udobnost, potpuno prilagoden posadi
vozila, tihi rad motora, najbolji prijenos snage na
trzi$tu i naravno vrhunski izgled kamiona.

Ako ¢ekate stupac nedostatci na krivoj ste adresi.
Iveco je talijanska tvrtka specijalizirana za
proizvodnju gospodarskih vozila. Nastala je 1975.
godine.

Danas Iveco proizvodi oko 150.000 gospodarskih
vozila, s prometom oko 10 milijardi eura. Iveco kao
marka teretnih vozila prepoznatljiva je jer svojim
kupcima omogucuje kupnju teretnog vozila na
najvisoj razini, jedino Iveco u ponudi moze kupcu
ponuditi od putnickog kombija do najveéeg teretnog
vozila.

privatne fotografije

Jedina marka koja trenutno pokuSava postignuti cilj
kao Iveco je MAN, ali tesko ¢e posti¢i taj cilj.

Iveco je poznat po najboljem rjesenju za kamionsku
ekolosku ocuvanost. U floti Iveco kamiona postoji
Iveco NP koji donosi ekonomske i ekoloske
pogodnosti. Opremljen je motorom od 400 KS, ima
istu korisnu nosivost kao sli¢ni dizelski kamioni, a s
dosegom do 1.500 km moze prijeé¢i udaljenost od
Madrida do Frankfurta beznadopune.

www.iveco.com

STRALIS (Iveco) NP je prvi kamion na plin koji
donosi snagu, doseg 1 udobnost sukladno
medunarodnim normama za prijevoz, a istodobno
donosi dvostruke pogodnosti za ekoloski osvijestene
profesionalne prijevoznike.

Zakljucak na kraju da je Iveco sa svojim dostignué¢ima
ozbiljna konkurencija drugim proizvodac¢ima teretnih
vozila. O ukusima se ne raspravlja tako da vi sami
procijenite svida li vam se Iveco.

Trpimir Brletié, 2.a
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"Trkacdi automobili nisu ni predivni ni ruzni. Oni postaju predivni kad pobjede."

Tako je Enzo Ferrarigovorio o svojim jurilicama, a na§a Daniela Sinkovi¢, 3.i, uzima misao za svoju ljubav
prema kamionima i budu¢em zanimanju, protiv svih rodnih stereotipa..

Uistim se prometnim razmisljanjima izdvojila kao jedinadjevojkau'" musSkom' razreduiAndrea Spilj ar
iz3.grazreda.

Danijela Sinkovié - SKamionima protiv todnih predrasuda

Sitna, plava, njezna djevojka puna je adrenalina kad se spomenu kamioni 1 u trenu se pretvara u pravu,
profesionalnu vozacicu koja samo Zivi svoj san. Odrasla je uz kamione, vrtila se oko o¢evih nogavica, pratila ga
¢esto na putovanjima i nekako je odmah znala da je to njen zivotni izbor. Vrlo otvoreno razgovara o predrasudamau
naSem druStvu koje se odnose na mlade djevojke koje se profesionalno Zele baviti prijevozom tereta u velikim
kamionima. Niz anegdota koje je dozivjela s tatom na putovanjima, od snjeznih mecava do prolijevanja ogromne
koli¢ine boje koju je tata prevozio, samo su potvrdivale njenu zelju da u Zivotu 1 ona prozivi istu avanturu. Oduvijek
je znala da ¢e upisati nasu Skolu, smjer voza¢ motornog vozila. Da je odlu¢na vidljivo je i u &injenici da odlucuje
napustiti obiteljski dom i preseliti se u U¢eni¢ki dom Maksimir kako bi bila §to blize nasoj Skoli i svome snu. Kao
veliku prednost Skolovanja u smjeru voza¢ motornog vozila vidi i financijsku dobit jer zna koliko je potrebno
odricanja da bi se platile kategorije koje se kod nas dobivaju besplatno te je i to bio jos komadi¢ srece koji je vodio
kanjenom cilju.

Nije jo$ ni zapocela karijeru, a ve¢ slusa koliko ¢e posao biti problemati¢an kad osnuje obitelj, postane majka.
Danijela ne vidi problem jer vjeruje da se samo i moZze vezati uz osobu koja ¢e imati istu strast prema kamionima te
¢e se nadopunjavati i zajednicki realizirati. Voljela bih osnovati vlastitu prijevoznic¢ku tvrtku, kupiti punooo Scania
1 Mercedes kamiona i uZivati u bespu¢ima svjetskih prometnica. Ne smatra da se zanosi, Zeljna je $to prije zapoceti
voziti/raditi 1 postupno ostvarivati zamisljeno. Podlogu je napravio otac, a Danijela sanja kako ¢e sve unaprijediti i
biti moderna poslovna zena u malo ve¢em teretnom vozilu.

Planira se 1 dodatno obrazovati u podrucju prometa i logistike kako bi osigurala dovoljno znanja i za vrijeme kad
mozda neé¢e moéi biti u kamionu, da moze upravljati tvrtkom i kad mozda sama neée biti na prometnicama.
Pogledate li ve¢ sada njen Instagram profil ostat ¢ete ugodno iznenadeni, Danijela vrijedno objavljuje omiljene joj
kamione poprac¢ene podr§kom svim vozacima ,a nerijetko i stthom posve¢enim kamionima. Djevojka stvarno rusi
sve predrasude, zelimo joj sigurnost u prometu i tisuce i tisuce kilometara svijetom kako bi, kako sama kaze,
upoznala nove kulture, obicaje i1 osjetila taj adrenalinsko/ pobjednicki duh kojemu tezi. Samostalno upravljati
teretnim vozilom cestom Zivota uz puno smijeha i bez straha, Danijelina je vrlo brzo ostvariva zelja.

Andrea Spiljar - , Sto moZes sanjati, mojes i ostvaniti” (. Fernani)

Skola za cestovni promet, smjer voza¢ motornog vozila, bio je moj prvi izbor kod upisa u srednju skolu. Roditelji su me
podrzaliu tom odabiru, iako su se mnogi cudili ¢injenicida zelim biti vozacica kamiona.

Na pocetku 8kolske godine po glavi su mi se motala razna pitanja. Sto ako se ne uklopim? Sto ako budem jedina
djevojkaurazredu?

Prvirazred srednje Skole zapoceli smo s ukupno 26 ucenika od kojih smo bile samo 2 djevojke.

Prvih dana bili smo povuceni i Sutljivi, a onda su se pocela radati neka nova prijateljstva. Ve¢ u drugom polugodistu
napustilo nas je dvoje ucenika, a jedan je dosao u nas razred te sam tako ostala jedina djevojka u razredu od nas ukupno
dvadesetipet.

Mislila sam da ¢e mi biti cudno samo s djecacima urazredu, ali §to smo viSe vremena provodili zajedno sve smo se vise
povezivali; uznjih nikad nije dosadno!

Polaganje vozackog ispita B 1 C kategorije jedva sam docekala. Bio je to poCetak ostvarenja mojih snova. Sjesti za
volan kamiona divan je osjeéaj. Ukabini je sve ljepSe, preglednije...

Obozavam Scanie; nadam se da ¢e mi se pruziti prilika da upravo u takvoj kabini proputujem svijet!

Srednja Skola ¢e mi sigurno ostati u lijepom sje¢anju jer mi je jos jedanput dokazala da su prijateljstva izmedu muskog
izenskogroda itekako moguca. Kad bolje razmislim, protekle tri éu pamtiti kao period Zivota u kojem smo moj razred i

ja naucili jednu dobru zivotnu lekciju 1 da bez obzira na spol svatko moze raditi ono §to voli bio to muski ili zenski
posao.

1 VIDICI
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VJECNI KLASICI VELIKOGA PLATNA

Automobilska industrija je od davnih vremena Cesto popularizirana u filmskoj industriji i mnogi su automobili tako
postali sjajnijiiod glumaca koji su u istim filmovima ovjencani Oscarom. Mracni su predmet zelje brojnih muskaraca i
Sto duze stoje u garazama bogatih posjednika sve su vrijedniji. Postali su statusni simbol, a nacin njihove proizvodnje
jos je u davnoj proslosti pomicao granice automobilske industrije do savrSenstva. Postali su vje¢ni klasici. Ucenici
zavr$nih razreda rado su nas uputili i predstavili nam omiljene modele. Mislili smo da su nove generacije orijentirane
na najnovije modele, medutim, ugodno su nas iznenadili poznavanjem vrijednih klasika, kako filmskih tako i
automobilskih.

Izdvojili smo:
1.ROLLS ROYCE kao ultimativni statusni model ("TheYellow Rolls Royce"u reziji
Anthonyja Asquitha," SilverGhost" ureziji slavnog M. Scorsesea i Anthonyja Hassa).

2.BENTLEY - u vrijeme kad je Bond bio poznatiji kao knjizevni lik, vozio je Bentley, a
kasnijeu filmu James Bond vozi Bentley Mark VI)

3.ASTON MARTIN DBS5 - najdrazi model Jamesa Bonda, uvijek mu se vraca,
izdvajamo "Skyfall", "Goldfinger", "Casino Royal".

4. TUCKER 48 - ime dobio po konstruktoru P. Tuckeru, a 48 oznacava godinu izlaska na
trziste, F.Coppolaredatelj je filma "Tucker".

5.FORD MUSTANG COBRA - automobil poznat iz televizijskog serijala "Charliejevi
andali", zbog iznimne popularnosti serijala, Cobra II postaje Mustangov najpopularniji
model.

6.CHEVROLET CHEVELLE - populariziran u filmu "Voznja" s poznatim glumcem
Ryanom Goslingom. K.Russell u Tarantinovom filmu "Otporan na smrt" luduje u
CHEVROLETUNOVA

7.DODGE CHARGER - dovoljno jerec¢i "Brzi i Zestoki»

8.CADILLAC MILLER - METEOR ECTO 1- "Ghostbusters" i mogli bismo tako
stranicama Cadillac deVille u kojem jure DiCaprio i Pitt..

Nema filma koji nas nije "nabrijao" na neki automobil, voljeli smo i male vje¢ne - Mini
Cooper, Volkswagen Buba, Citroen 2CW.. Nove filmove i automobile za kojima
ludujete, pripremite za sljedeéi broj..Za sada, uzivajte u najmoc¢nijima prema koli¢ini
dobivenih uradaka nasih u¢enika. Kad kazemo automobilski klasici, mislite ovako:

Urednistvo i VMV

Bentley

lvan Matacun, 3.i

Rolls Royce

Danijel IStvani¢, 3.i

Bentley-eva prica

Prvi automobil od
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»Hrabrost je vrlina na osnovu koje ljudi u opasnosti ¢ine plemenita djela."

Aristotel

S radnim danom i obvezama vatrogasaca, o Skolovanju za zanimanje vatrogasac i njihovim intervencijama smo vas
upoznali u proslogodi$njem ,,Semaforu®. S obzirom da je razorni potres 29. prosinca 2020. godine s epicentrom na
podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije pogodio vec¢i dio Hrvatske, a jako se osjetio i u Zagrebu te je potaknuo nova
oSte¢enja na objektima koji su stradali u ozujku 2020. i nova osStecenja na drugim objektima (dimnjaci, dijelovi
krovista, fasade), veliki broj vatrogasaca ponovno je bio angaziran na izvidima vezanim uz procjenu stanja navedenih
dijelova objekata, trazenju stradalih osoba s potraznim psima, na prijevozu hrane i opreme, dovozu humanitarne
pomoc¢i i gradevinskog materijala, pranju ulica,... stoga smo odlucili da ¢emo u ovogodiSnjem ,,Semaforu® pisati o
aktivnostima vatrogasaca u Dobrovoljnim vatrogasnim drustvima.

Humanost je njegov izbor - vatrogasac Zelj ko

U naSoj Skoli djeluje vatrogasna grupa koji ¢ine ucenici 2.A 1 2.B razreda, zanimanja tehnicar cestovnog prometa. Neki
od njih ukljuceni su u rad dobrovoljnih vatrogasnih drustava (DVD). Medu njima je i Zeljko Bakari¢ iz 2.A koji je s
nama Zzelio podijeliti svoja razmi$ljanja, upoznati nas s radom DVD Rugvica i tehni¢kim karakteristikama
vatrogasnog navalnog vozila.

Zeljko je jos kao djecak Zelio postati ,,pravi® vatrogasac u uniformi koji ée ,,pod rotirkama“ voziti vatrogasno vozilo i
gasiti pozar. S navrSenih sedam godina ukljucio se u DVD Rugvica koje postoji od 1937. godine, a nastalo je na
inicijativu mjestana nakon velikog pozara u selu kada su izgorjeli kafi¢ i trgovina. DVD Rugvica trenutno broji 120
¢lanova od ¢ega 65 vatrogasaca ima vatrogasna zvanja, 30 operativno — aktivnih vatrogasaca koji odraduju sve vrste
vatrogasnih intervencija na podrucju op¢ine Rugvica, a ostali ¢lanovi su pomladak(djeca od 6 do 12 godina), mladez 1
vatrogasni veterani. Od 1997. godine DVD djeluje kao stozerno operativno drustvo na podrucju opéine Rugvica.

Zeljko je, kaZe, najsretniji kad u vatrogasnoj uniformi sa svojom ekipom stupi
na natjecateljsku stazu i tada, nogometnim rje¢nikom, ,,0stavljaju srce na
terenu® kako bi pobijedili na natjecanjima DVD-ova. Na zalost, zbog
pandemije uzrokovane korona virusom, ove godine se ne odrzavaju niti
treninzi niti natjecanja. Unatog tome, Zeljko je uvjeren da ée se nastaviti baviti
vatrogastvom; namjerava se usavrSavati i postati pravi operativni vatrogasac.
Mi mu Zelimo puno uspjeha i §to manje posla.

Zahvala
Zahvaljujemo svim profesionalnim vatrogascima i ¢lanovima
DVD-a §to nam pomazZu u nevoljama i Zivotnim opasnostima,
odvazno i nesebi¢no izlaZudi vlastiti Zivot kako bi spasili tudi.
Zahvaljujemo se ¢lanovima DVD Rugvica i zapovjedniku DVD-a
Mariu Popovi¢u na pruzenoj pomo¢i i informacijama.

Vatrogasna vozila: DANAS ...

Budu¢i da su brojni ucenici Skole za cestovni promet zaljubljenici u automobile 1 vozila uopce, Zeljko ¢e nas
upoznati s tehniCkim karakteristikama vatrogasnog visenamjenskog navalnog vozila za prijevoz vatrogasaca,
opreme i spremnika s vodom.

Tehnic¢ke karakteristike vatrogasnog vozila:
Sasija: MAN TGM 13.280 4x4 Kabina: MAN/Ziegler momcadska kabina 142
Broj osovina: 2 (fotografija navalnog vozila, oprema vozila)
Snaga motora: 279 KS (205 kW)
Ukupna masa: 15.220 kg

Gorivo: Diesel
Spremnik vode: 5.600 litara

Posebne znacajke vozila:

Vozilo je opremljeno krovnim bacacem, sadrzi: 350 m vatrogasnih crijeva, pumpu Rozenbauer NH30, 6 izolacijskih
aparata sa stlacenim zrakom, mjesac pjenila, LED rasvjetu, osovinsku konfiguraciju 4x2.

...INEKAD

Iako je nasa vatrogasna grupa ove Skolske godine morala djelovati virtualno pa smo se o opasnostima, organiziranju
1 gaSenju pozara informirali gledajuéi brojne sadrzaje edukacijskih video uradaka Hrvatske vatrogasne zajednice,
ipak smo ,,uzivo* posjetili Tehnicki muzej Nikola Tesla i razgledali odjel Vatrogastvo.

Odusevili su nas stari izloSci vatrogasne opreme i vozila (parna vatrogasna Strcaljka Kernerenter iz 1889.,
automobilske vatrogasne ljestve Magirus K-20 iz 1924., zaprezna momcadska vatrogasna kola iz 19. st.,
kombinirano vatrogasno vozilo Chevroletiz 1931.,...).

Tehnicke karakteristike ovih ,,staraca* neusporedive su s danasnjim vatrogasnim vozilima koja su opremljena za sve
moguce 1 nemoguce situacije (postoje: navalna vatrogasna vozila, tehnicka vozila, vozila za spaSavanje s visine,
vozila s komunikacijskom opremom, zapovjedna i transportna vozila, posebna oprema za spaSavanje iz
ruSevina,...). Ali...

Pogledajte nase fotografije snimljene u Tehnickom muzeju i priznajte koja vatrogasna vozila vam se viSe

dopadaju: novaili,,retro“ ? .. y
Zeljko Bakarié, 2.4

Lovorka Vidié, dipl. ing. — prof. mentor
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CRNI PETAK RODIONA ROMANOVICA

RASKOLJNIKOVA

U vrijeme dok vrh hrvatskoga sudstva potresaju brojne afere i pravna eticnost duboko je upitna,
problematizirati pitanje pravednosti u sudskom procesu, velik je izazov. Pravovaljanost ljudskih ¢injenja,
presumpcija nevinosti te tromost pravnog sustava oduvijek su inspirativne teme u razli¢itim sferama ljudskoga
zivota. Potaknut autobiografskim momentima, ugledni ruski pisac Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski u svojim je
djelima Cesto problematizirao razli¢ita gledista na isto ¢injenje, cijenu i pravo na zlo¢in te je javno upucivao
kritiku drustvu i druStvenoj nepravdi Cesto dolaze¢i do zakljucka da si Covjek Cesto sam presuduje najgoru kaznu.
Shvatili ste, roman Zlo¢in i1 kazna, Sankt-Peterburg sredinom Sezdesetih godina 19.stoljeca, vrijeme izricanja
nepovredive presude Skola za cestovni promet, prosinac 2020. Naknadne Zalbe ulaze u zastaru.

Ostvarivanje ishoda u nastavi Hrvatskoga jezika uvijek je mogucée didakticki zaciniti te razliitim
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radionica tuzenja Rodiona Romanovi¢a Raskoljnikova u nasoj Skolskoj knjiznici pod vodstvom Jasmine

Radicevi¢, prof.
Urednistvo

Ugenici 3.c razreda Skole za cestovni promet na satu hrvatskog jezika pretvorili su ugionicu u pravu
sudnicu te su u skladu s epidemioloskim mjerama uprizorili sudenje Raskoljnikovu, liku iz romana Zlocin i kazna
Fjodora Mihajlovi¢a Dostojevskog.

Tog poslijepodnevnog dana, petka 13.12.2020., crnog petka 13. za protagonista romana Zlocin i kazna i
njegovim sudionicima, odluc¢ivalo se o sudbinama onih koji su odlucili uzeti pravdu u svoje ruke.

Rodion Romanovi¢ Raskoljnikov ( Dorijan Kramari€) optuzen je za kradu i dvostruko ubojstvo Aljone i
Lizavete Ivanovne. Nakon prisege optuzenik ne pokazuje zaljenje, ve¢ smatra svoj ¢in dobrim djelom za
covjecanstvo te se vrlo brzo gubi u iznoSenju to¢nih ¢injenica i opisivanju okolnosti ubojstva pod nemilosrdnim
pitanjima karakteristiCnim za poznatu tuZiteljicu Doru Klafuri¢. Cak ni njegov odvjetnik, istaknuti predstavnik
odvjetnickog drustva STANIC & PARTNERI, Petar Stani¢ nije uspio potpitanjima izvesti svog klijenta na pravi
put. Na temelju videnog, ¢asni sud zakljucio je da je glavni osumnji¢enik dobio iznenadnu amneziju i zapravo
boluje od kroni¢ne bolesti dobro znane jos i kao ,,nisam procitao djelo.

Raskoljnikovljev odvjetnik Stani¢ poziva Razumihina (Kristijana Inkreta) Raskoljnikovljeva prijatelja,
kao prvog svjedoka koji poroti objasnjava Raskoljnikovljevu teoriju o iznimnom pojedincu 1 nastoji ublaziti
optuZenikovu kaznu. Kao drugi svjedok dolazi Sonja Semjonovna (Anita Su€ec) koja brani Raskoljnikova, isto
kao i njegova sestra Dunja (Zeljka Lukié¢) i majka (Petra Breljak), ali britka pitanja tuziteljice Dore Klafuri¢
poroti daju na znanje da optuzenom treba dati zatvorsku kaznu kako bi preispitao svoju savjest. Na temelju
svjedoCanstava porota je imala zadatak utvrditi 1 izre¢i kaznu / obranu za Raskoljnikova te je nakon iskaza svih
svjedoka donijela jednoglasnu odluku- KRIV JE!

Rodion Romanovi¢ Raskoljnikov (Dorian Kramari€) proglasen je krivim za izdrzavanje kazne od
dvadeset godina zatvora u zagrebackom Remetincu uz svakodnevno citanje djela ,,Zlocin i kazna* te su odlucili

kazniti i Petra Petrovi¢a LuZina (Bruno Gregurec) s dvije godine zatvora 1 dobrotvornog rada nakon potresnog I dok su okrivljenika u lisicama odvodili iz sudnice u suton petka 13. na licu mu se nije mogla i§¢itati griznja
svjedoCanstva o podmetanju krade. savjesti, ve¢ je pobjedonosno poroti uputio znac¢ajnu poruku: ""Do vlasti dolazi samo onaj tko se osmjeli da se sagne
iuzme je.Tu se trazi jedno, samo jedno: treba se odvaziti!“
F.M.Dostojevski

Jasmina Radicevié, prof.



Matematika iguan matematike

Cesto ¢ujemo da je matematika teska i dosadna. I zaista, mnogi $kolski matematicki sadrzaji zahtijevaju
razmisljanje, povezivanja i vjezbu $to mnogim ucenicima predstavlja problem. No, matematika je viSe od
rjeSavanja zadataka. Koliko ste puta vidjeli vodu u fontani, a niste ju povezali s parabolom? Jeste 1i vidjeli
koncentri¢ne kruznice koje nastaju nakon bacanja kamenci¢a u vodu? Uocavate li spirale na puzevim kuc¢icama?
Matematika nije samo predmet u $koli. Ona je utkana u svaki djeli¢ prirode i svega §to nas okruzuje. Nalazi se svuda
oko nas, samo je pitanje zelimo li ju vidjeti.

Da bismo ucenicima priblizili matematiku i ucinili ju manje straSnom, u nastavi je potrebno koristiti raznovrsne
materijale i metode poucavanja. No, to samo po sebi nije dovoljno. Ucenicima je potrebno pokazati gdje mogu
vidjeti pojedine sadrzaje, iz kojih su potreba oni nastali i cemu sluze. PoZeljno im je ukazati da i sami ¢esto koriste
matematiku, a da toga nisu niti svjesni.

Uzmimo za primjer nogometnu utakmicu. Dinamo je pobijedio Totttenham 3 naprema 2 s ukupnim posjedom lopte
od 43 %. Rezultat utakmice je omjer, a posjed lopte postotak. Utakmica se igrala na terenu pravokutnog oblika s
loptom ¢ija je putanja parabola. U parabolu gledate i kada gledate u dugu, u vodu u fontani, u podnozje Eiffelovog
tornja 1 u mostove. Arhitekti 1 inzenjeri se igraju simetrijom i asimetrijom, geometrijskim likovima, tijelima 1
krivuljama te koriste matemati¢ko znanje kako bi projektirali stabilnu i oima privlacnu gradevinu. Jednu takvu
gradevinu - most, u AutoCADu izradio je u¢enik Martin Jelin¢ic¢.

Mnogi slikati i kipari u svojim djelima Cesto koriste Fibbonaccijev niz i zlatni rez. Jedan od njih je renesansni slikar i
izumitelj Leonardo da Vinci koji je zlatni rez iskoristio pri slikanju Mona Lise. Za §to vjerniji prikaz covjeka, danas
poznatog pod nazivom Vitruvijev covjek, koristio je 1 geometriju i proporcionalnost. Ranije spomenuti zlatni rez
¢estonalazimo iu prirodi: na spirali puzeve kucice, na ¢eSeru, sjemenkama suncokreta i articoki.

Matematiku mozemo pronaci i u knjizevnosti. MoZemo ju iskoristiti pri izrazavanju svojih misli i ideja, u kreiranju
zagonetki 1 Sala. Uc¢enik Bruno Zagmester napisao je: ,,Nacrtati pravac zna svaki malac, ali neSto viSe samo
genijalac“. A da genijalaca u Skoli imamo mnogo, prikazuju fotografije prilozene uz ¢lanak. Ucenici su spojili

mastu, matematiku i kreativnost te napravili prava mala umjetnicka djela. Jelena Grginov, prof.
2 .

Literatura Umjetnost i matematika, Sanja Sruk, preuzeto 20. ozujka 2021. sa https://hrcak.srce.hr/239505

Most u AutoCAD-u
Martin Jelin¢i¢

aJl«*‘logu e Qt«mjati.,
a mogu { tugma biti.

Svoje raspologenje
ne mogu oniti.

Matemati¢ka zagonetka

D. Antolovié M. Halar A. Cikié

JEDNADZBA
Jednadzba je za vjecnost
jos je Einstein rekao,

od prepisivanja zadaéa
nitko niSta nije stekao.

Matematic¢arka Jelena, nasa profa
tvrdida je Problem drugoga stupnja,
ameni je do stropa, ¢ista katastrofa.
U toj jednadzbi koeficijenti stanuju,
amenise u glavi druge misli radaju.

JoSirjeSenje treba to¢no biti,

jer ¢e Raska odmah mami javiti.
Diskriminanta kvadratne jednadZzbe, boli
Jer diskriminira moje ocjene u $koli.

RjeSenja mora biti,
matematika se mora zavoljeti i razumjeti.
Viétrove formule napamet nauciti,
paposlijeispitaides pjevajuéikuéi.

Leon MeZnarié, 2. A

PrSina Zirafa

L .
“ruyjjey to¥

«nasa lova»

Slavkin stolac
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Qi putevi vode u Qta&

NOVI fakultativni predmet

Dragi nasi ¢itatelji Semafora, mi smo prva grupica "cool Talijana" ikada u nasoj Skoli $to nas ¢ini posebnima, stoga
bibio red da se i predstavimo.

Od ove skolske godine unasoj $koli zaZivio je novi fakultativni predmet Talijanska kultura.
Cilj predmeta je upoznati u€enike s prekrasnom Italijom, njenim obi¢ajima, tradicijom i kulturom.

Ucenicima koji idu na stru¢nu praksu u Italiju ovaj predmet nudi dobru podlogu i puno korisnog znanja kako bi
njihovo iskustvo na praksi bilo §to ugodnije i ljepse.

Imali smo zanimljive planove uzivo, ali nazalost, zbog pandemije predmet se odrzava online, no to nas nije
sprijecilo da istrazujemo i1 u¢imo nove stvari. Svi znamo da je tesko uciti jezik online, pogotovo ako je rijeC o
pocetnicima, ali dobro nam ide i trudimo se.

Mozemo se pohvaliti da smo poput pravih Talijana, zapravo smo ¢ak i bolji, oni masu samo rukama dok pri¢aju, mi
masemo 1 rukama 1 nogama preko Zoom-a kako bismo se sporazumjeli. To nam usput dode kao i1 dobra vjezba
razgibavanja.

Sto smo naudili do sada?
Naucili smo da Talijani puno gestikuliraju rukama, ali mi smo bolji.

Talijani navodno nisu dobri vozaci jer su temperamentnog karaktera i ne poStuju bas propise, ali i tu smo bolji, ipak
smo Skola za cestovni promet.

Imaju preukusna tradicionalna jela poput lazanja, pizze, Spageta (na 100 nacina), minestrone juha, cannellona itd.

Virtualno smo se proSetali najpoznatijim muzejima i trgovima poznatih gradova, uZivali u pogledu i popili
virtualni espresso na Spanjolskim stubama.

Jeste li znali da Talijani ni pod razno ne piju cappuccino nakon rucka? A znate li zasto? Smatraju da im to usporava
metabolizam.

Jos da smo imali priliku pojesti jedan pravi gelato (sladoled) gdje bi nam bio kraj. Originalni 1 mozda najsladi
proizvod talijanske kuhinje vrlo je popularan medu turistima koji dolaze u Italiju. I s pravom: okus pravog
talijanskog gelata ne moze se usporeditini s jednim sladoledom.

Daje predmet imao uspjeha pokazuje i anonimno provedena anketa medu polaznicima koji su imali samo rije¢i hvale i
podijelili dobre ocjene.

Ovim putem Zelim zahvaliti svim svojim uc¢enicima $to su mi pruZili priliku da im otvorim vrata jednog predivnog
romanti¢nog svijeta.

Hvala vam §to ste nasli vremena i volje sudjelovati ; znam da imate puno ostalih obveza s obzirom na to da ste u¢enici
zavr$nih razreda.

Nadam se da ¢emo iduce godine ostvariti sve ono §to smo zamislili i omoguciti ucenicima da dozive Italiju u
potpunosti onakvu kakva jest: zemlja pizze, vina, gelata, glazbe, snova, ljubavi i ¢arolije.

Koliko god je istrazivali, nikad je necete u potpunosti upoznati, zato pakirajte valigie (kofere) i pravac Italija jer, na

krajukrajeva, svi putevi vode u Italiju!
ju krajeva, sviputevivodeu ftaliju Dolores Torié¢ - Jadrin, prof.

Nanastavi iz fakultativnog predmeta Talijanska kulturanaucili smo puno
zanimljivosti o Italiji i njihovoj kulturi te o glavnom gradu Italije- Rimu.
Zanimljivosti o Italiji:

- Talijjanska zastava ima 3 boje: zelenu(nada), bijelu(vjera),
crvenu(dobrocinstvo).

- Ljiljan predstavlja nacionalni cvijet Italije.

- Dan Italije se zove Festa della Repubblica i slavi se svake godine 2. lipnja.

- Drzava Vatikan koja se nalazi u centru Rima je najmanja drzava na svijetu.
- Italijaje zemlja s tri aktivna vulkana— Etna, Stromboli i Vezuv.

- Italijaje zemlja s preko 1500 jezera

- Mont Blanc je najvisa planina u Italiji. Na 4808 metara nadmorske visine
ujedno jeinajvisa planina u Alpama. Nalazi se na granici izmedu Italije i Francuske, "/ abescuoleuio-znimbivit-cnenici-o-taliy
- Turisti bace preko milijun eura godi$nje u fontanu di Trevi za dobre Zelje i lijepe misli!

Savnovac donira se u dobrotvorne svrhe! Katja Svalm, 3.i
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Literarni sladokusci su prvotno zamisljeni kao kreativna radionica i digitalna potpora ucenicima tijekom
nastave na daljinu. Tmurna vremena, pandemija, potresi i socijalna distanciranost potakli su skupinu
entuzijasta da pozitivnim mislima, izloZbama ucenickih radova i poticanjem na Citanje te virtualnu razmjenu
ideja, ucinimo nase stranice svijetom maste, boja i kreativnosti. Posebnu pozornost posveéujemo poticanju
osobnog i socijalnog razvoja, razvoju digitalnih kompetencija, drustvenoj angaZiranosti, zastiti mentalnog
zdravlja te smo se i proglasili prostorom nulte tolerancije na nasilje, virtualnim putnicima i Stovateljima
zdravlja,prirode, Zivotinja, sporta, druZenja i svekolike stvarnosti koja mladi um potice na potpuni razvoj
kreativnosti. UCili smo od ucenika, upoznali razlicite digitalne alate, knjizevnosti ¢esto promijenili uhodani
smjer i vratili strip na digitalne platforme.

IzloZene ucenicke prezentacije knjiZevnih razdoblja, procitanih knjiZevnih djela i jezicna promisijanja,
samovrednovanje istoga, snimke s razrednih YouTube kanala, audio- vizualni radovi, digitalni plakati,
umjetnicke fotografije, dizajnerske pozadine i odabir stihova, Cesto su nam otkrivali skrivene talente nasih
ucenikaiZelju za otkrivanjem novoga to Cesto izostaje u redovnoj nastavi.

To nas je uz potporu brojnih kolega i SPS-a motiviralo da nastavimo i povratkom u Skolske klupe. NaSa vizija
da dnevno na mobitelu ili racunalu pogledate $to kreativni sladokusci rade je zaZivjela, preselili smo se s
platforme Yammer i u vasu radoznalnost.

Napravili smo i korak dalje, otvorivsi naSe stranice i javno ih objaviv§i u CARNET-ovom sustavu Loomen,
komunikacijskom kanalu Ministarstva znanosti i obrazovanja; predstavijene su i na Zupanijskom stru¢nom
vije¢u — naSa radionica prerasla je u opseZan projekt digitalnih sadriaja namijenjen svim odgojno —
obrazovnim djelatnicima za nastavu na daljinu, ali i nastavu u realnom okruzenju.

SadrZajima Literarnih sladokusaca unaprjedujemo rad $kole i poti¢emo primjenu novih nastavnih
metoda.

Hvala vam svima, a veliko srce svim ucenicima koji su nam ponekad bili i mentorima u obrnutim
ucionicama.

Hvalaikolegama iz drugih Skola koje nas prate te savjetnicima koji su prepoznali nas trud.

Andrea Maskalan, prof
Ljiljana Sutalo Zorié, prof

Zeljko Bakarié, 2.a

(izbor iz PPT)

ko prestane biti prijatel),

niiateli nikada nije ni bio.
PHJGEE IRt e X o

Kol led ihlotalunihtpostigniéal (i3boisliadota):

Nikola Nadi, 3.b
(glogster.com)

[ Y é Y

Leon Meznarié, 2.a

L (izbor iz PPT)
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Naglo nastupajuce
bolesti i stanja

Sréani udar

Mozdani udar

Pad secera u krvi — hipoglikemija
Hipoglikemijska koma

Astmatski napad

g N B W N e

Gréevi misicéa

Ucenici drugih razreda Skole za cestovni promet koji se obrazuju za vozaa motornih vozila ili tehni¢ara
cestovnog prometa tijekom nastave Skolskog predmeta Prve pomo¢i u cestovnom prometu educiraju se o
naglo nastupajucim bolestima i stanjima. Radi se o skupini bolesti koje mogu naglom epizodom neposredno
ugroziti vozacev Zivot. Posljedi¢no vozac gubi nadzor nad upravljanjem vozilom te time ugrozavaizivot svih
ostalih putnika u automobilu i/ili sudionika u prometu u neposrednoj blizini (bilo pjesaka bilo putnika u
ostalim vozilima).

Kako svi nasi ostali u€enici (ali i nastavnici) ne bi bili uskraceni za ovako vrijedno i nadasve korisno znanje u
svakodnevnom Zivotu, urednice i vasa nastavnica Prve pomoc¢i odlucile su isto podijeliti s vama.

Naglo nastupajuce bolesti 1 stanja obuhvacdaju kroni¢ne bolesti koje redom zapoc€inju s
postepenim razvojem u mladoj dobi (od dvadesetih nadalje) iako naglo nastupajuca
epizoda (udar, napad) moze nepredvidivo nastupiti bilo kada u kasnijoj dobi (najcesc¢e od
pedesetih godina zivota nadalje). To su: sréani udar, mozdani udar, nagli pad Seéera u krvi
(hipoglikemija) kod Secerne bolesti (dijabetes melitus), hipoglikemijska koma, astmatski
napad te gréevi miSi¢a kod epilepsije.

Srcani udar

Srcani udar nastaje zbog nedovoljne opskrbe krvlju
sr¢anog misic¢a i odumiranja dijela sréanog misica,
uz naglu bol u prsnom kosu koja se §iri na vrat, rame
ruke i Celjust. Uzrok je zacepljenje suzenih krvnih
zila u sr¢anom misicu ugruskom iz udaljenih krvnih
zila (npr. nogu). Suzavanje krvnih Zila nastaje zbog
taloZzenja masnih naslaga (aterom). Simptomi su: bol
ne popusta u mirovanju, poja¢ano znojenje, blijeda i
plavicasta koza, ubrzan i slab puls, nedostatak zraka
te mogu¢ gubitak svijesti.

s Trebate odmah pozvati hitnu medicinsku pomo¢ (HMP), smjestiti
BLOKIRA osobu u udoban polusjedeéi polozaj, omoguditi dotok svjezeg zraka i
KRE';()S{%IENU otpustiti odjecu koja je tijesna. Ako osoba ima aspirin dopustite joj da
SEEDl AT sazvaCe jednu tabletu (ne mladi od 16 godina), a ako ima lijek s
nitroglicerinom dopustite da joj da ga uzme. Ako bolovi ne produ kroz

5 minuta moze uzeti jo$ jednu tabletu. Ako osoba izgubi svijesti i ne

diSe pocnite sa ozivljavanjem. Treba ostati uz unesre¢enu osobu,

stanje (razinu svijesti, disanje puls) te smirivatiiohrabrivati.

Prva pomoc¢ u cestovnhom prometu

Mozdaniudar

Mozdani udar nastaje zbog naglog prekida krvotoka u mozgu
zbog naglog zacepljenja ili puknuca krvne zile u mozgu. O¢ituje
se velikom smrtno§c¢u, trajnom invalidnosti i Sirokom slikom
simptoma (ovisno koji dio mozga je zahvacen):

- mlohavost lica — osoba se ne moze ravnomjerno nasmijesiti,
objesen kut usta ili oko jedne strane

- slabost u rukama —osoba moze podi¢i samo jednu ruku

- govorne poteskoce —osoba ne moze razgovijetno govoriti

- zbunjenost, vrtoglavica, iznenadan pad

- moguc¢ gubitak svijesti

Odmah pozovite HMP i recite da sumnjate na mozdani udar
(napravite FAST test), smjestite osobu u udoban lezeéi polozaj s
podignutim ramenima i glavom, omogucite dotok svjezeg zraka
te otpustite odjecu koja je tijesna. Ako osoba izgubi svijesti i ne
diSe zapocnite sa ozivljavanjem. Treba ostati uz unesrecenu
topline, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje puls) te smirivati i
ohrabrivati.

Pad Seéera u krvi

Hipoglikemijska koma je iznenadni gubitak svijesti zbog naglog pada razine Secera u krvi. Upozoravajuci znakovi su
glad, glavobolja, znojenje 1 slabost. Pitajte osobu ili nekog tko ju poznaje boluje li od Secerne bolesti te u slucaju
potvrde nadoknadite Sec¢er davanjem slatkog napitka.

Astmatski napad

Astma je kroni¢na upala disnih putova kod koje dolazi do iznenadnog problema otezanog disanja. Osobi ¢ete pomo¢i
tako da juumirite ismjestite uudoban sjedeci polozaj s tijelom nagnutim prema naprijed kako biste joj olak3ali disanje.
Opustite pritisak odjece i omoguéite dovoljno svjezeg zraka. Ako osoba ima svoje lijekove (“pumpicu’) pomozite joj
dajuprimjeni.

Gréevi miSica

Grceviti trzaji tijela uz kratkotrajan gubitak svijesti javljaju se kod epilepsije —kroni¢ne bolesti zivéanog sustava. Radi
se o kronicnom poremecaju stanica mozdane kore, koje iz razli¢itih razloga postaju "prepodrazljive" i reagiraju
sinhronim izbijanjima elektri¢kih impulsa, §to se manifestira epilepti¢kim napadajima.

Prvu pomoc¢ osobi ¢ete pruZiti tako da udaljite sve predmete oko osobe te joj pod glavu stavite dostupan meki materijal
(jaknu). Ne stavljajte joj nikakve predmete izmedu zubi. Pozovite hitnu medicinsku pomo¢ i ne ostavljajte osobu bez
nadzora. Ukoliko se radi o vama poznatoj osobi (¢lanu obitelji, prijatelju, poznaniku), a poznata vam je dijagnoza od
prije, nije nuzno zvati hitnu medicinsku pomo¢. Pri¢ekajte da gréevi prestanu, a osoba dode svijesti te obavijestite
nastavnika ili roditelje.

Bolni gré miSica

Radi se 0 bezazlenom stanju koje se o€ituje prilicno jako bolnim gréevima misi¢a nogu koji se javljaju kod dugotrajnih
voznjiidugotrajnih prisilnih polozaja tijela.

Potrebno je pazljivo istegnuti zgréene misice koliko god je to moguce te ih zadrzati u tom polozaju dok gr¢ ne prode.
Treba biti oprezan kako se zbog jake boli ne bi izgubio nadzor nad upravljanjem automobilom.

Dr. sc. Maja Mari¢ Bajs, dr. med.

ZDRAVLIJE
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Zasto ti je (ne)bitan lajk?

Sunce, poljubac, dubina pogleda, okus ¢okolade, Sustanje lis¢a nije
nikad bilo ostvarivo u digitalnom svijetu. Takav svijet ne registrira
istinsku ljepotu. Zivot nije lajk. Izazovima vremena u kojemu Zivimo
ne mozemo stisnuti lajk. U posljednje vrijeme kad dane mjerimo
oboljelima, potresima, mjerama, lajk je potpuno izgubio znacenje.
Izgubio je znacenje svidanja, postao je tek naznaka da smo vidjeli
nove nastavne sadrzaje, znak da smo negdje prisutni. Neko¢ je mozda
bilo vazno provuéi lice kroz filter i pretvoriti se u sebi
neprepoznatljivo i ¢ekati lajk. I da, svakako su morali lajkati bitni, oni
drugi bili su tek broj. Covjek kao broj? Ostali su jos influenceri koji
nam svakodnevno nude iluziju zivota. I Zive od iluzije i nasih
pregleda. Mi koji zivimo prizemljeni Zivot nemamo vremena za takav
lajk. Vaznija mi je iskrena, usmena potvrda ljudi koje volim. Ne volim
zivot na zaslonu mobitela, na dru$tvenim mrezama. Volim stvarne
ljude s borama vremena, razumijem tuzna lica ljudi. To se ne lajka.
Opasan je taj palac u zraku, poti¢e na pretjerivanje i ako lajkam
iluziju, ne lajkam istinu. Nisu mi biti lajkovi ni koli¢ina pregleda.
Bitan mi je povratak u normalan zivot u kojem necu palcem davati
znak da postojim.

Zelim samo svoju mladost u kojoj se glasno smijem i neoptereéeno
Zivim svoje snove.
LanaDol¢i¢,2.a

Zajedno za bolji internet

www.dansigurnijeginterneta.org

https://csi.hr/2021/01/25/0biljezavanje-dana-sigurnijeg-inte...

Sloboda govora na internetu: $to je prihvatljivo, a Sto ne?

Sloboda govora i izrazavanje misli jedno je od glavnih ljudskih
prava koje nam ne smije biti uskraceno. Isto vrijedi i za internet, ali
postoje granice kojih se trebamo pridrzavati.

Danasnji svijet okupiran je internetom i viSe od 4.5 milijarde ljudi

raznih dobnih skupina Zivi u digitalnom svijetu. Pravila u virtualnom
svijetu postoje, ali mnogi ih zanemaruju i tu se stvaraju razliCiti
problemi. Mnogobrojni ljudi na internet postavljaju svoju
svakodnevnicuiintimu, pa zbogtoga dobivaju,, hejt* komentare raznih
vrsta zbog sadrzaja i tema koje objavljuju, zbog rase, vjere,
nacionalnosti...
Sto se smatra prihvatljivim u danasnje vrijeme na drustvenim mrezama,
a §to ne? Drustvene mreze poput Instagrama, Twittera i Facebooka
omogucuju samoprozvanim ,,influencerima‘ da zive od njih. Njihovi
pratitelji slijede njihove prijedloge gdje kupiti najbolji parfem ili pojesti
brzi rucak, a uz to jo§ i prate njihovu svakodnevnicu. Govor mrznje
neprihvatljiv je , no, nazalost i sveprisutan na internetu. Takoder i
diskriminacija ima velikog utjecaja na djecu, i to spada u neprihvatljivu
slobodu govora na internetu.

Sto mozemo zakljugiti? Je li okruzje interneta pozitivno? Digitalni
svijet nam je dao velike dobre moguénosti koje smo iskoristili, ali
svatko ima mane, zato se mora ograniciti pristup ljudima koji nemaju
dobre namjere i djeci bez prisustva roditelja.

LukaKraljevi¢,2.a

Zeljko Bakarié, Lana Dol¢i¢, 2.a
Sloboda govora na internetu: $to je prihvatljivo, a §to ne?

Svaki ¢ovjek trebao bi imati slobodu govora na internetu, ali
opet ne previse, ali pak ni premalo. Neki ljudi izrazavaju svoje misli i
osjecaje na pomalo grub ili perverzan nacin, ne razmisljaju¢i da bi te
misli i ta osjecanja mogla povrijediti ili uplasiti ljude kojima je to
upuceno ili ljudima koji to slu¢ajno vide.

Ta gruba ili perverzna misljenja najcesce su upucena
maloljetnicima, mladim Zenama, no i ostalima. No, najgore je to §to se
neki od njih, nakon takvih poruka, zatvore u sebe i rade ono $ta ta osoba
trazi od njih, bez da ikome govore u ¢emu je stvar. Nazalost sloboda
izrazavanja na internetu ne moze biti neogranicena ili bezuvjetna, ali
svako ograniavanje slobode izrazavanja mora biti iznimka i imati jasne
razloge. Sprjecavanje govora pojedinih drustvenih skupina jedan je od
rijetkih opravdanih razloga za ograni¢avanje slobode izrazavanja.
Govor mrznje podrazumijeva govor kojim se poziva nanasilje i mrznju
prema pojedincu ili odredenim drustvenim skupinama radi njihovih
karakteristika poput rase, spolne orijentacije, vjere... koji kao takav nije
spojiv sa slobodom govora upravo zato §to krsi tuda prava i potpuno je
nespojiv s ravnopravnoscéu i jednakos$éu nekog pojedinca ili skupine.
Upravo su ograni¢avanje slobode izrazavanja govora mrznje jedan od
glavnih izazova u zastiti slobode izrazavanja u digitalnom okruzenju.
Govor mrZnje sve se uéestalije pojavljuje na internetu i §iri se razvojem
drustvenih mreza, a zbog koli¢ine sadrzaja koji nastaje u vrlo kratkom
vremenu poseban je izazov za zastitu. Zbog sve vecée prisutnosti govora
mrznje i njegove pojave kao globalne prijetnje slobodi izrazavanja, ali i
u cilju provodenja standarda zastite slobode izrazavanja kao ljudskog
prava, donio se zakon o kaznjavanju nekulturnog i neprimjerenog
ponasanjau digitalnom obliku.

Vazno je uvijek imati na umu da su s druge strane ra¢unala stvarni
ljudi prema kojima se treba pristojno ponasati. Objavljivanje fotografije
ili nezeljenog sadrzaja na internetu moZze biti naru$avanje prava na
privatnost, moze predstavljati narusavanje ugleda druge osobe pa prema
tome moze biti prijavljeno policiji kao kriviéno djelo. Na internetu se
ponasajte pristojno, kao u stvarnom zivotu. Prema drugima (i koje ne
poznajemo) se ponasajmo onako kako bismo Zeljeli da se drugi
ponasaju prema nama.

Zeljko Bakari¢, 2.a

lavka Jelena Kahlina,

Zasto ti je (ne)bitan lajk?

Zivimo u vremenu kada se sve vrti oko drustvenih mreZa. Sve generacije,
svi, ali bas svi su upali u taj svijet. Svijet koji je sve samo ne realan. Svijet
koji nas proganja iako velika vecina nije ni svjesna te ¢injenice. Drustvene
mreZe postale su paravan za sve. Kako za dobro, tako i za loge. Zivimo u
vremenu kada su najbitnije one virtualne brojke, kada nije bitno kakav si,
vec koliko followersa ima$ na Instagramu, ima$ li feed i, naravno, koliko ti
to donosilajkova.

Lajk? Sto je to? Sto to uopée zna&i? Broj ljudi kojima se svida tvoja
fotografija ili samo broj ljudi koji su ,,kliknuli dva puta po ekranu jer, eto,
iskocila im je tvoja nova objava, a ti si razbijas glavu kako se namjestiti, u
koji ugao staviti kameru, koji efekt odabrati i koji opis dodati. Istovremeno
brines i o tome koliko ljudi ée dva put“ klinkuti“ na ekran kada im se pojavi
tvoja nova objava. Postajes zaludena ¢injenicom da sve mora biti savrseno,
posezes za raznoraznim aplikacijama koje sve ¢ine jo$ boljim, neovisno o
tome izgledas li tako uzivo ili ne. Jer sve mora biti savr§eno. Zbog cega?
Brojki koje ionako nitko ne gleda, brojki koje ionako nemaju nikakav
smisao jer nisu realne. Nije realno da radi§ sve to samo kako bi zadivila
druge neovisno o tome §to ti mozda uopce nisi takva. Ti isti ljudi, mozda ne
svi, ali veéina to napravi samo zato Sto im“ iskoc¢is* dok gledaju jo§ more
takvih objava poput tvoje. Kad se zapitas cemu sve to, Cemu provoditi sate i
sate namjestajudi se, uredujudi, pokusavajuéi posloziti sve da bude savrseno
kad od toga zapravo nema nista, osim mozda vlastitog zadovoljstva. Shvatis
kako to nema bag previSe smisla. Mozda su i bitni lajkovi brojnim mladim
ljudima koji su to odabrali kao svoj posao. Ti isti ljudi zaraduju od njih i
naravno da im je to nesto Sto je zaista bitno u njihovim zivotima. Medutim
meni, obi¢noj pomalo luckastoj tinejdzerki, Zeljnoj svega samo ne Zivota na
druStvenim mreZama sve je to samo obi¢na varka. Varka koja zaluduje
tinejdzere diljem svijeta. Sto mi znage ti lajkovi, ta svidanja od ljudi za koje
znam da su tu samo na druStvenim mrezama. Ti “prijatelji” odnosno
pratitelji koji su tu samo kako bi zavirili u dasak mog Zivota koji tamo
prikazujem . Sto imam od 500 ili 50 lajkova - ma koja je razlika? Zato
stavljajte lajkove na ljepotu prirode koja nas svaki dan iznenaduje ili na
kavu s najboljom prijateljicom, druzenje s obitelji, putovanja, ma na bilo to
od Cega imate zadovoljstvo, lijepe uspomene i sve te svidalice dijelite u
obliku osmijeha onog pravog, istinskog, a ne virtualnog srca koje ionako
ponekad i sasvim slu¢ajno kliknete.

Skupljajte sitnice koje ete pamtiti, a ne brojke ljudi koje u velikoj veéini i
ne poznajete jer o tome necete prepriavati nekim novim klincima kad
ostarite, ve¢ o stvarima koje ste osjetili na vlastitoj kozi. Ne dopustite da
vam mladost prode namjestajuéi se za nesto toliko besmisleno.

Slavka Jelena Kahlina, 3.d
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Kreativna RIizakci)

Kreativnha REakcija za nenasilje projekt je pokrenut s ciljem promicanja tolerancije, nenasilja, nenasilnog
rjeSavanja sukoba i postivanja razlicitosti medu mladima kroz informiranje, podizanje razine svijesti o
postojanju razli¢itih oblika nasilja i otkrivanje cimbenika nastanka i prevencije nasilja. Svojim sadrzajima i
poticanjem Kritickog promisljanja mladih na temu nasilja, projekt nastoji smanjiti njegove pojavne oblike
medu mladima, uklju¢ujuéi fizi¢ko, psihitko, seksualno, ekonomsko i kulturno nasilje. Zelja Udruge
Zamisli jest pribliziti se mladima kroz podrucéja njihovih interesa i organiziranje slobodnog vremena, kroz
njihovo ukljucivanje u aktivnosti kreativnog izrazavanja i direktno poticanje na aktivno sudjelovanje u
prevenciji nasilja medu mladima.

Prije viSe od godinu dana nasi ucenici Jura Josip Kostanjski (4.A) i Patrik Beluhan (4.E) postali su prvi
ambasadori nenasilja u Skoli za cestovni promet zavrsivsi edukaciju i trening u sklopu projekta Kreativna REakcija
za nenasilje kojemu je cilj promicanje pozitivnih vrijednosti, kulture postivanja razlicitosti, tolerancije i mirnog
rjeSavanja sukoba. U ovoj Skolskoj godini jo$ troje ucenika iz naSe Skole krenulo je njihovim stopama. Josip
Brkljaca (2.B), Franka MatoSevi¢ (2.E) i Silvija Lugari¢ (3. A) su tijekom 1. polugodista pohadali ciklus od tri
radionice o nenasilnom rjeSavanju sukoba, a od 24. do 26. veljace pristupili su treningu koji se odvijao na dvije
lokacije - u Centru za mlade u Zagrebu i u Termama Jezercica u Donjoj Stubici ¢ime je njihova edukacija zavrSena.
Nasi novi ambasadori nenasilja sada ¢e, osnazeni za poticanje tolerancije i stvaranje drustva nenasilja, podijeliti
steCene vjestine vr$njackom edukacijom sa svojim Skolskim kolegama.

Najveéa snaga kojom raspolaZe covjecanstvco je nenasilje. (M. Gandhi)

AAAAAAAAA UDRUGAZAMISLI

CENTAR
ZA
LADE
v grada
ACREBA

§ja - Prijenos zoanja nadih ambasadora nznasilja Jure Josipa
elubang, ajulprevenclji
JUIST ju razliditogil

Ambasadori nenasilja nam porucuju Sto strogo trebamo izbjegavati:

> Stvaranje prijezira prema odredenoj grupiili > Stvaranje osjecaja kod velikog dijela gradana da
osobi je takvo ponaSanje prema pojedincu/grupi

> Stvaranje negativnih stereotipa prema opravdano i poZeljno
odredenoj grupi ili osobi » NanoSenje psihicke ili fizicke boli

> Poticanje diskriminacije i neprijateljstva » Upucdivanje prijetnji

> lzazivanje osjeCaja nesigurnosti i straha kod > Stvaranje osjec¢aja kod Sirokog kruga gradana da
pripadnika odredene grupe ili osobe ¢e takvo ponasanje biti tolerirano i za njega se

» Osudu okoline prema odredenoj grupi ili osobi  nece snositi odgovornost

> Poticanje i izazivanje nasilja

Nediljka Vlajcié, defektolog - socijalni pedagog

ZDRAVLIJE



Potresi u doba pandemije po predloSku nadréalnog Davida Ilyncha .

S Ginimoyzatdobrobidmentalnogfzdialjod

Mentalno zdravlje Svjetska zdravstvena
organizacija (SZO) definirala je kao stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moze se nositi s normalnim
zivotnim stresom, moze raditi produktivno i
plodno te je sposoban pridonositi zajednici
(WHO; 2001). Prema definiciji Svjetske
zdravstvene organizacije dusevno zdravlje
dio je opcéeg zdravlja, a ne samo odsutnost
bolesti.

Pandemija koronavirusa je nova i nepoznata
situacijaizato je jako vaznoda seponaSamo
odgovorno. Okolnosti u kojima trenutno
Zivimo utjeCu na naSe mentalno zdravlje.
Morali smo promijeniti svoj uobicajeni
nacin Zivota, socijalno se distancirati od

razvoj poremecaja mentalnog zdravlja.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ)
redovito je slao rezime svih koji su ikada
radili na unaprjedenju mentalnog zdravlja 1
iz spektra savjeta, odabrali smo pet
jednostavnih aktivnosti, a zatim se
konzultirali sa stru¢njacima prezivljavanja -
nasim u¢enicima.

Pobjednik odwanja mentalnog gdraavlja

Spont!

U brizi i za naSe ucenike, upitali smo ih Sto oni ¢ine kako bi svoj mikrokozmos ucinili snosljivijim mjestom za
zZivot. Slike govore tisucu rijeci...

Prijateljstvo je sastavni dio ljudeke srede
Voltaine

< nade zap;
C\X\MQ’\Q S0 ﬁammao o

AndrealMaskalanSprof:
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Ljubicasti darn-

dan podrSke osobama s epilepsijom

""Sirenjem znanja o epilepsiji, ruS§imo predrasude"

"Ona nije dijete,

ona je nevidljiva,

ona je moja prijateljica, epilepsija."
26. ozujka 2021.

LJUBICASTI DAN

Epilepsija je jedna od najucestalnijih bolesti ili
poremecaja u neurologiji, predstavlja ozbiljan medicinski
1 socijalni problem. Nasljedivanje epilepsije je vrlo
sloZeno 1 raznoliko te se mali broj epilepsije nasljeduje
izravno sroditeljanadijete.
Tijekom napadaja mogu se javiti gréevi miSi¢a, smetnje
osjetila, smetnje njuha, vida ili sluha kao 1 odredeni
poremecaja svijesti. Epilepticki napadaj je vidljiv
simptom opisanih poremecaja, a ovisi o tome na kojem se
mjestu umozgu poremecaj javlja.
https://www.plivazdravije.hr/tekst/clanak/16142/Sto-je-epilepsija. html
Ljubicasti dan osnovan je 2008. godine inicijativom
djevojcice Cassidy Megan, njenih roditelja i Udruge za
epilepsiju iz Nove Skotske u Kanadi. Zbog osjeéaja
usamljenosti 1 nerazumijevanja, Cassidy koja je tada bila
devetogodisnja djevojcica s epilepsijom, izrazila je Zelju
da svima govori o epilepsiji 1 da pokaze kako se ljudi s
epilepsijom ne razlikuju od drugih ljudi. Tijekom svih
ovih godina naglasak je na edukaciji djece i mladih kako
bi se podigla razina svijesti o epilepsiji uz slogan:
»direnjem znanja o epilepsiji, rusimo predrasude!"
Za obiljezavanje dana izabrana je ljubicasta boja lavande
koja je internacionalna boja epilepsije, a isto je tako
povezanais osjecajem usamljenosti koji se ucestalo javlja
kao posljedica drustvene stigmatizacije i izolacije osoba s
epilepsijom.
26. ozujka ljudi iz cijelog svijeta nose ljubicasto kako bi
pruzili podr§ku osobama s epilepsijom, u mnogim
Skolama odrzavala su se predavanja, organizirali su se
koncerti, plesovi, vecere, Setnje, utrke 1 drugi sportski
dogadajiobiljezeni ljubicastom bojom i predmetima.
http://www.kzz.hr/str.aspx?content _id=ljubicasti-dan&ispis=DA
Obiljezavajuéi Ljubicasti dan, pruzili smo podrsku i
na8oj ucenici Lani Dol¢i¢ koja je otvoreno progovorila o
svojoj bolesti kako bi pomogla svima drugima u ranom
prepoznavanju simptoma epilepsije.

www.epilepsija.hr

Prvi epilepticki napadaj dozivjela je prosle godine.

Uspjesno se oporavlja, ali zbog trenutne pandemije i
ocuvanja svog zdravlja mora ostati doma.
»Shvativs§i da ¢u zbog svoje bolesti, tj.epilepsije 1
pandemije korona virusa radi oCuvanja svog vlastitog
zdravlja morati ostati kod kuc¢e dok svi ostali idu u §kolu,
druZe se 1 stvaraju uspomene iz najboljeg razdoblja zivota
osjecala sam se tuzno i ne bas$ najbolje, ali kad sam
shvatila da je to za moje dobro i da dalje mogu stvarati
uspomene makar to bilo samo preko videpoziva osjeéala
sam se bolje. lako mi je za to trebalo malo duze vrijeme da
shvatim nadam se da ¢e 1 drugi shvatiti da sve ovo nije
lako i krasno kako izgleda te se nadam skorom povratku u
Skolu.*“ Lana Dolci¢

“Nasa Lana je cudesna, hrabra, mlada djevojka!
Pred ovakvom veli¢inom priznanja,
samo se ponizno mozemo nakloniti..”
(razrednica Andrea Maskalan, prof.)

Cijelirazred (op.a. -2.a) izrezivao je i izradivao ljubicasta srca, pojedinci su sudjelovali u online biciklijadi " Bicikliraj
za epilesiju" kako bi dali podr§ku osobama oboljelim od epilepsije, a dodatna motivacija nam je bila upravo nasa
razredna prijateljica Lana! #nosiljubicasto , #budiodgovoran i #ostanidoma.

Tea Fijacko, 2.a
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EUROPSKI TJEDAN SPORTA (23.-30. rujna 2020.) #BeActive

KOSARKASKI TURNIR “KAKO SI?” U SJECANJE NA EMILA SCUKANECA
u organizaciji Sportske udruge Filozofskog fakulteta, udruge studenata psihologije “Kako si?” i udruge
mladih i za mlade Forum za odrzZivi razvoj Zeleni prozor

Kosarkaski turnir 3x3 “Kako si?” odrzao se po prvi puta u sje¢anje na Emila S¢ukaneca.
Nasu svakodnevicu, a s njom i nase navike i razmisljanja, promijenila je pandemija koronavirusa.

Turnir se odrzao u sklopu sluzbenog programa Europskog tjedna sporta, pod geslom “budi aktivan”, kojim nas zele
podsjetiti na vaznost ocuvanja psihofizickog zdravlja.

Za sudionike bio je pripremljen kosarkaski turnir 3x3 u
kojima su sudjelovali u¢enici 3.B razreda nase Skole. Odrzana
su inatjecanja u koSarkaskim vjeStinama i tricama. Uz sportske
aktivnosti, udruga studenata psihologije "Kako si?" odrzala je
dvije edukativne radionice o brizi za mentalno zdravlje kako
bismo lakse Zivjeli u ovim izazovnim vremenima.

Interaktivna radionica Prva pomo¢ za psihicko zdravlje
sudionicima je omoguéila da prepoznaju i definiraju kada i kako
im se pojavljuju smetnje u svakodnevnom funkcioniranju, |
ponudila im je jedinstvene metode prevencije istih te pomo¢ u
1strazivanju osobnih faktora koji bi mogli pomo¢i u stvaranju
lakSegijednostavnijeg svakodnevnog zivota.

Naga Skola imala je dvije ekipe na turniru koje su bile ull
ﬂ sljede¢em sastavu: Borna Brajkovi¢, Filip Kati¢, Antonio
Knezevi¢, Drazen Smotali¢, Lovro Strojnik i Domagoj Ruzi¢.

M. Sesar, prof. mentor

J. Sesar, profesionalni koSarkas, trener

Hobrovoljnoldarivanjelrud Q

U &etvrtak, 11.3., u nasoj Skoli tradicionalno je odrzana akcija dobrovoljnog darivanja krvi koju organiziramo sve
godine, u suradnji s Crvenim krizem, uz pridrzavanje propisanih epidemioloskih mjera.

Drago nam je §to se i ove godine odazvao velik broj nasih maturanata i ovim putem zahvaljujemo svim u¢enicima i
djelatnicima koji su podrzali akciju jer unato¢ novim uvjetima uzrokovanima pandemijom Covid virusa, joS uvijek je
krv nezamjenjivi lijek, a dovoljne koli¢ine svjeze krvi mogu se osigurati samo redovnim odrzavanjem akcija darivanja
krvi te sumladi darivatelji svakako vazni, kao i razvijanje svijesti o potrebi darivanja krvi. Ida Klemencic¢, pedagoginja

(G otalbeglovishostidgiad]beslovisnost

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar" je i ove godine organizirao natje¢aj pod nazivom ,,Skola bez
ovisnosti — grad bez ovisnosti" koji je namijenjen ucenicima 7. 1 8. razreda osnovnih i svim razredima srednjih Skola u
Gradu Zagrebu. Natjecaj se organizirao povodom Medunarodnog mjeseca borbe protiv ovisnosti. Cilj natjecaja je kroz
literarne i likovne radove prikazati problem ovisnosti te preventivu.

U natjedaj se ukljucila i nada Skola za cestovni promet,
koju je prezentirao 3.e razred na ¢elu s razrednicom
Zeljkom Turkovié. Uz njen poticaj, promisljali smo o
nacinima i moguénostima kako najbolje prikazati
ovisnosti kao privremeno zadovoljstvo i1 kao nesto lose
sa Stetnim posljedicama. Svatko od nas je dao nekakvu
ideju ili prijedlog, suradivali smo i puno razgovarali,
ulozili mnogo vremena na nastavi i privatno.
Odlucili smo se za likovni prikaz (plakat) kojem ¢e cilj
biti prikazati ovisnosti i njihove posljedice nana¢in da ih
svi mogu razumjeti. Na zalost, sve viSe mladih sve ranije
postaju ovisnici. Mi smo se osvrnuli na one
najzastupljenije: cigarete, alkohol i droga.
Nase ideje na papiru spojila je i1 naslikala naSa Bruna
Lukaci¢. Tako smo svi jednako sudjelovali, bez njene
likovne sposobnosti nas plakat ne bi bio to $to sada je.
Ponosni smo jer smo na zanimljiv nac¢in uspjeli prikazati
Grad bez ovisnosti. Plakat je namijenjen 1 razumljiv
svim generacijama. Na$a ideja bila je potaknuti mlade
na razmisljanje o tome da prestanu, i ,,malima“ da se
nikako ne upustajuu ovisnosti.
Natjecaj je za nas bio divno iskustvo, razmijenili smo
price, naucili neSto novo te se dobro zabavili. Sigurno
¢emo sudjelovatiisljedece godine.

Laura Grubesi¢, 3.e
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Ujedinjeni u solidarnosti  Snaga prirode — nemoc covjeka

»Potreseni smo do svoje krhke biti, ranjivi, izrasli na tom tresnom podrucju, potreseni Zivotom svojih
uzbibanosti. UstraSeni od potresa zemaljskih i meduljudskih, potresa svjetskih i domacih, osobnih, nasih, i onih
§to tresu naSom nutrinom, nasim Zivotima i Zivotima naSih najdrazih.« V. Stahuljak, Potres

Potaknuti ljudskom tragedijom i nemoéi ¢ovjeka pred razornom snagom prirode, Skola za cestovni promet u suradnji s
drugim $kolama (OS Petra Preradovica, OS Lovre pl. Mata¢i¢a, OS Izidora Krinjavoga, OS Ksavera Sandora
Gjalskog, XVI gimnazijom i Prirodoslovnom §kolom Vladimira Preloga) organizirala je 4. sijecnja 2021. zajednicku
humanitarnu misiju za malog ovjeka u mjesta koja su najvise stradala u potresu na podru¢ju Banovine (Strasnik,
Goru, Novo Selo Glinsko, ViduSevac i Glinu).

Nastojali smo dostaviti pomo¢ na kuéne pragove svih onih malih ljudi, kojisu nastradali u ovom razornom potresu i
kojima je pomo¢ najpotrebnija.

Crno se nebo nadvilo nad blagdanskim danima.

Precesto podcijenjujemo mo¢ dodira, osmijeha, lijepe rijeci,
uha koje slusa, iskrenog komplimenta ili najmanjeg cina dobrote,
a sve navedeno ima potencijal da promijeni neciji Zivot.”

L. Buscaglia

“Nijedan c¢in dobrote, bez obzira koliko malen, nije uzaludan.”
Ezop

=
L
=
Qo
A
<
Z
=
=
>
0]
>
;
(0
=
>




Fizicki distancirani - socijalno povezani

Kako pruziti ruku, a ne dotaknuti? Kako utjesiti, a ne zagrliti? Puno izazova je ove Skolske godine stavljeno pred
naSe neumorne volontere. Problema je sve viSe, moguénosti za pomo¢ svakim danom sve manje. Nismo se
obeshrabrili, nismo odustali niti smo se izolirali... ovo posljednje samo ponekad, fizi¢ki, ali nasa srca su zauvijek
ostala povezana. Ostavili smo tragove svojih vrijednih ruku i u ovoj turbulentnoj skolskoj godini.

Ni ove skolske godine nismo zaboravili na nase krznene
prijatelje; obiljezili smo Medunarodni dan Zivotinja
prikupljanjem hrane za udrugu Prava Sapa. 1.b razred
zajedno s razrednicom Valentnom Zidak Radié i
profesoricom Frandeskom Simié¢ pokazali su koliko
ljubavi imaju za nase krznene prijatelje.

Nesto povoljnija epidemioloSka situacija i lijepo
vrijeme izmamili su nas na sunce gdje smo u dvoristima
OS Grigora Viteza i OS Rapska sudjelovali u akciji
»Zasadi stablo, ne budi panj!“. Uz nase iskusne
volontere ovaj put se prikljucio i 1.1 razred na terenskoj
nastavi.

Vrijedne volonterke nase skole, uz MEDUNARODNI
DAN BIJELOG STAPA, pripremile su mali podsjetnik
na ljude koji svijet dozivljavaju drugim osjetilima.

15. listopada 2020.

Iako se ove godine Volonterski klub nije mogao sastajati
u knjiznici, njihove vrijedne ruke su, malo u skoli, a
malo 1 kod kucée, izradile niz bozi¢nih ukrasa koje su
poklonili udruzi Hrabre njuske za njihovu bozi¢nu
aukciju. Na ovaj nacin uspjeli su odrzati nas
humanitarni Bozi¢ni sajam.

Veliko srce SCP-a

Kroz ova teska vremena neki prolaze lakSe, a neki mozda malo vise zapinju. Veliko srce nase skole ove godine
organiziralo je dvije humanitarne akcije za one, medu nama, koji su ove godine bili mozda malo vise pogodeni svim
neda¢ama koje sunas snasle.

BoZiéni humanitarni sajam —,,Lijepo je Covjeku biti Covjek*

Uz miris uSecerenih badema 1 kolaca, nasi su radovi nasli dom, a mala pomo¢ naSim ucenicima ispunila nas je
bozi¢nim zadovoljstvom.

Hvala svim u€enicimaidjelatnicima velikog srca!

Humanitarni Kahoot kviz ,,Medu za Zeku“

organizirali smo pred Uskrs; u njemu su sudjelovali razredi na satovima razrednika, ali 1 nastavnici na Nastavnickom
vijecu. Pobjednici kviza u svakom razredu dobili su nagrade koje su vrijedne ruke volontera izradivale u Skolskoj
knjiznici. Nastavnici su marljivo sastavljali pitanja i svi smo ponesto novo naucili. Osim puno smijeha, prikupili smo
ivrijedne donacije.

Prikupljene donacije iz obje akcije su, uz pomo¢ Stru¢no - pedagoske sluzbe, upucene u ruke onih kojima su
najpotrebnije.

prsaminmozenoltolikolmaloy
zajednolmozemoiolikolmnog ou

IS ¥1en) Blepidemioloskalcuyarical
Ivana Zelenika, prof-

Kahoot!

MIJENJAM SVIJET NA BOLJE
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USHBUNM!E ) |
BUS?2BUNM! f GO D INA (&X0X0)
U velja¢i 2021. ukljuili smo se u projekt Skolskog sportskog saveza grada Zagreba "Biciklom u §kole - BUS". GOO grupa se prosle Skolske godine vrijedno
U projekt su ukljuc¢ene 34 skole i namijenjen je srednjoskolcima te uc¢enicima osnovnih Skola od 5. do 8. razredauz pripremala za dvije smotre: Projekt gradanin i
uvjet da posjeduju biciklisticku vozacku dozvolu, tj. da su osposobljeni za upravljanje biciklom sukladno ¢lanku Simulirano sudenje, ali nam je virus, naZzalost,
215. Zakona o sigurnosti prometa na cestama! poremetio planove. Zapravo, odgodio ih je. Dobili smo
Cilj projekta je potaknuti Sto veci broj ucenika 1 djelatnika Skola Grada Zagreba da koriste bicikl kao prijevozno priliku ove jeseni pokazati sve za $to smo se pripremali
sredstvo. Projekt ¢e se izvoditi u drugom polugodistu skolske godine 2020./2021. i prvom polugodistu 2021./2022. pa su tako ulenici nase Skole po tre¢i put odmjerili
Ucenici ¢e svoje bicikliranje pratiti aplikacijom te ¢e prikaz svih aktivnosti biti vidljiv u aplikaciji i mreznim snage sa Skolama iz cijele drzave i na Drzavnoj smotri
stranicama Sportskog saveza Grada Zagreba. Cim smo &uli za ovaj projekt na pitanje BUS? odgovor se sam simuliranih sudenja, pred sucima, pokazali $to su
nametnuo: ""BUM!" —Brzo, u¢inkovito, mobilno. Martina Sesar, prof. mentor naucili. Smotra se odrzala online, a kako je bila subota

Ivana Zelenika, prof. ujutro, mi smo se spojili iz praznog predvorja nase
Skole.

Ove godine sudjelovali smo na ¢ak dvije smotre Projekt gradanin. Odgodenoj smotri iz 2020. kao i novoj iz 2021.
Nas ekoloski projekt "STOP - smanji, trampi, oporabi, preradi" pokazao se dostojnim nasljednikom nasSeg
prethodnog pobjednickog projekta "Vozim na sportski pogon" te smo i 2020. dosli na Drzavnu smotru. I ova
Smotra je bila online te nas je Ziri sasluSao preko platforme Teams iz Skolske knjiZnice. Projekt iz 2021., ,,Grad po
mjeri koraka® zasada se predstavio na Zupanijskoj smotri i dobio pohvale Zirija tako da se nadamo ponovnom
prolasku na Drzavnu smotru. Pobjednicki tim: Albert Alimaj, Anita Sucec, Luka Savi¢ i Dora Klafurié - ostao je
1st1.

Osim dvije smotre projekata za nekoliko dana nas ocekuje i
nova Drzavna smotra simuliranih sudenja za koju se s veseljem
pripremamo.

19.travnja smo sudjelovali i na 8. simuliranoj saborskoj
sjednici u€enika srednjih Skola. Ove godine ta se simulirana
sjednica Sabora zbog epidemioloske situacije odrzala
videokonferencijskim putem preko Zoom aplikacije, a
sudjelovao je 151 u€enik-zastupnik. Ivana Zelenika, prof.




LIDRANQO 2021.

Nema Lidrana bez literarnih radova u¢enika nase Skole... Mozda nisu pisci "od velikih rije¢i", ali nesebi¢no ¢e vas
pustiti u svoj svijet i provesti svojim promisljanjima govore¢i jezikom srca. Saputat ée vam snovima, propitati vas
koliko vam je bitan amor u srcu, a koliko u novcaniku, kako vi pojmite zivot, prijatelje, obitelj...Bojite li se potresa,
bolesti, kako zivite kad ne zivite? [luzija? Mahnitanje? San? Uzivajte...

mentorice: Andrea Maskalan, prof., Ljiljana Sutalo Zorié, prof.

Iskreno im Cestitamo na uspjehu i plasmanu na Lidrano!

U Zivotu postoji tuga i'bol

Svismo ponekad tuzni. Svakoga ponekad boli. Prirodno je to, bilo bi ¢udno danije.
I'meneboli. I jasam tuzan.
Krik duse.

Jutro koje necu zaboraviti; zagluSujuéa bol dok se borio za zivot. Nema ga. Zajedno s njim sam Zivio, igrao se,
plakao, veselio se...i sada—praznina. Trenutci koje pamtim.Osjecaj kako ga viSe nitko nece zamijeniti.

Krik duse.

Prazninau srcu, prazninau dvoristu, kuci, sobi... Tupost. Svakog dana kada ulazim u dvoriste sjetim se da me prvi
on pozdravljao osmijehom 1 veselio se gledajuéi kako djecaci¢ postaje mladi¢. Njegov san bio je ostvaren prije 15
godina kada je dobio unuka. Dalje smo san zivjeli zajedno. Bez predaje. I posljednji pogled usmjeren u svog unuka,
mene. [za sebe je ostavio neizbrisiv trag. Ostaju fotografije, sje¢anja, price...

Krik duse.
“Otis'o je s mirisima jutra...”
Jahati apokalipse opustosili sumoj dom. Ne pitajte me kako sam. Nisam. Trpimir Brletié, 2.a

Isti smo, a razliciti

Svijet oko nas svjedoci o nasoj razli€itosti, nepostojanju dvaju istih bica... Razlika
postojine samo medu ljudima, bi¢ima nego i medu bojama, mirisima, oblicima...

Naizgled isti, a razliciti; ljudi su komplicirana bi¢a: misle jedno, govore drugo, a
rade trece. Svatko se Zeli pokazati na najbolji mogu¢i nacin, ali da je drugaciji od
ostalih. Tako bi se trebali prilagodavati jedni drugima, Cesto se sukobljavaju.
Supruznici se rastaju, prijatelji prekidaju dugogodi$nja prijateljstva, jaci ugnjetavaju
slabije...a sve se to dogada zato $to smo svi razli€iti i drugacije gledamo na stvari. Jaki
1 krhki, moéni 1 nemoéni - dokaz da trebamo Zivjeti zajedno 1 pomagati si,
nadopunjavati jedni druge u raznim Zivotnim situacijama. Svatko vidi istu stvar iz
razli¢itog kuta i to je ljepota razliCitosti. Svi imaju pravo iskazati $to i kako vide, da mi
otkriju nesto novo, §to prije nisam znala i nisam vidjela drugu stranu. Ljubav prema
drugima je vrlo vazna u Zivotu. Ljubav pobjeduje sebi¢nost i mrznju prema drugima.

Nitko ne moZe umjesto mene dati svijetu ono $to ja trebam i mogu. Na moje mjesto pod suncem ne moze nitko
sjesti jer je odredeno za mene. Niti pristajem ja na nec¢ijem tudem mjestu. I bas s tog mjesta ja vidim svijet kao nitko

drugi. Anita Duji¢, 3.b

LiDralNo | LiDralNo

Snovima ti sapucem

Znamo li §to su uistinu snovi? Snovi su dio naseg Zivota,
dogode se kada nakon napornog dana u mraku nase sobe
zatvorimo o¢i u nadi da ¢e nam se tamo ostvariti sve ono $to nije
u,,pravoj“ stvarnosti dok su nam oci bile §irom otvorene i nismo
sanjali.

Ponekad nam se u snove znaju, onako polako i potajno kao
sunce pred zoru, uvuéi strahovi, problemi i brige kojima se
nismo nadali ni u stvarnosti. Netko to naziva no¢cnom morom,
netko to tumaci kao znak jer se vjeruje da svaki san ima neko
svoje znacenje.

U snovima je sve moguce.Pobjeci od briga, straha, problema,
nesigurnosti; u snovima ugledati icuti osobu koja je nanebu s
andelima kako lijepim 1 njeznim glasom Sapuce na uho da je
uvijek tu 1 da nas cuva. I upravo zato, nikada ne smijemo
odustati od svojih snova koliko god se oni ¢inili nemoguci jer uz
snove stvarnost dobiva drugu moguénost.

Snovi su zelje.Svi smo se barem jednom u Zivotu nasli u situaciji
da prije no sklopimo o¢i svratimo pogled na nebo osjecajuci da
se nalazimo na nekoj drugoj planeti, u nekom drugom svemiru.
Pogled trazi zvijezdu padalicu kako bismo mogli zazeljeti
ispunjenje svojih Zelja.. Isto je i sa snovima u kojima ne moramo
zazeljeti zelju da bi se ostvarila, nego jednostavno... sanjati.

Postoji jedna bitna razlika izmedu zvijezde i1 snova. Zvijezdu
moramo pustiti da ide svojim putem, a snovima nitko ne bi
trebao statina put.

I zato...snovima ti Sapucem...bitno je voljeti, biti voljen, zivjeti
zivot punim plu¢ima 1 nikada ne odustati od onoga Sto smo si
zacrtali i odredili kao neki cilju Zivotu.

Zapamti: niSta nije nemoguce, sve je moguce!

Lana Dolcié, 2.a
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Saptac'snoyvima

Ponekad u samo¢i svoje sobe, uz poluglasnu glazbu,
besciljno pregledavanje nebitnih internetskih sadrzaja
na mobitelu, budan sanjam. ZamiSljam, izmisljam,
sanjarim o stvarima koje me vesele.

Odjednom postanem poznati koSarkas kojem prepune
tribine aplaudiraju za svaku ubacenu loptu u koS ili
dobru asistenciju. Svi mi se dive i vuku me za rukav
nakon utakmice kako bi im dao autogram. Mnogi zele
postati poput mene. Klincima sam uzor, a 1 igraci
protivnicke ekipe me mrze i drhte pred sam nastup.

Danas moja sanjarenja viSe nisu ista kao prije godinu
dana. Mastam kako postajem super lik kojem je sinula
izvrsna ideja kako se rijesiti korone; za nekoliko minuta
postajem znanstvenik koji otkriva cjepivo bez kojeg
svijet ne moZe jer upravo sam ja taj koji ¢e spasiti
covjecanstvo od grozne, podmukle, smrtonosne bolesti.
I upravo kada mi se smijesi velika nov¢ana nagrada 1
priznanje na svjetskoj razini, moje mastarije prekida
deZurna razarac¢ica mojih snova, moja mama,
uobicajenim pitanjem: “Leone, jel' u¢is?. Trgnem se iz
uljuljane atmosfere 1 mirno odgovorim: ,,Da, u¢im!*
Pogledam ispred sebe, na radnom stolu razbacane
knjige, nedovrSena zadaca 1 koSmar u glavi. Priberem
se, dozovem pameti, po¢nem uciti dok mi misli opet ne
odlutaju na neko divno, bezbrizno mjesto bez bolesti,
potresa, ubijanja.

Volim mastati o dalekim putovanjima, o neobic¢nim
ljudima, o ¢udesnim situacijama, no uvijek se volim
vracati doma, u svoju sobu, u svoj zivot, medu svoje.

Znam da ni znanstvenik, ni poznati koSarkas, ni
astronaut ni gradonacelnik ne moze Zzivjeti bezbrizno
kao jasada.

Unato¢ svim zZivotnim katastrofama, mislim da nas ¢eka
bolja budué¢nost. Bolja buduénost sigurno postoji, ne
samo u masti i snovima ve¢ se sami moramo pobrinuti
zanju. Pretvorimo snove u Zivot!

Leon MeZnarié, 2.a

LiDralNo |  LiDralNo
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wAmor nije amor, zlato je.amor...

Postoji Ceznja u zivotu. Dobronamjerna ili zlonamjerna.
CeZnja koja Ce, uz tvoje postupke, pokazati put kojim
zapocinjes Zivjeti.

Ljubav nije ljubav, ljubav je zlato. Svaka osoba je
razli¢ita. Odlucuje razlic¢ito, radi razli¢ito, voli razlicito.
Medutim, ljudi su ponekad zavidni i ljubomorni. Nebrojeno je
pojedinaca koji Zele sve samo za sebe. Osuduju sve oko sebe,
ali sebe ne vide. Skrtih osoba ima jako puno. Nazalost. Vrlo
rado bih im pomogla medutim, ne znam kako.

Najbolje Sto  moZemo uciniti je pomagati jednim drugima.
Dijeliti medusobno. Siriti pozitivu 1 sre¢u. SkrtoS¢u necemo
nista postic¢i u zivotu. Od malih nogu uc¢imo. Tijekom Zivota
stjeCemo iskustva. Kako vjerovati ljudima? Procijenis osobu.
Zavoli$ je ine odvajas se od nje. Nanjoj je hoce li te razocarati
ili ispuniti povratnom ljubavi. Ponekad, kada te neka osoba
uvrijedi ima$ pravo ljutiti se na nju. Isto tako hoces 1i je
zaboraviti 1 krenuti dalje ili dati drugu priliku prijateljstvu.
Iznevjeri 1i te ponovno, nazalost, ta osoba nije za tebe.
Jednostavno te ne zasluzuje. Takoder nau¢imo primati kritiku
koja je loSa, a pritom se ne uvrijedimo. Na samom kraju
nauc¢imo iz ljubavi davati dobre komplimente, savjete i
namjere.

Najljepsa je zivotna simbioza kada je ,,amor” tvoje
zlato. Veselim se trenutku kad ¢e ,,amor” postati zlato. Moje
zlato.

Ili se tomozda ,,ljubav zove imenom tvojim”?

Tea Fijacko, 2.a

(M:DrZicySkup)
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»A sad gledaj Zagreb, silo ne¢ista
(Ivan Raos, Prosjaci i sinovi)

,»Covijek ti je zvjerka svakojaka,
$to stariji, to ludi!
“(Ivan Raos, Prosjaci i sinovi)

"Jerbo dico moja, udite i pisite, i
svoj kruv zaradite na svojoj
zemlji, da ne okusite patnje i boli
koje smo Sunje i ja osjetili u
Dojélandu."

(Ivan Raos, Prosjaci i sinovi)

Onnefialbs

Naziv Imotski dolazi od imena starohrvatske zupe Imota koju prvi put spominje Konstantin Porfirogenet. Imotski se nalazi na
izdignutoj padini-pogodan polozaj jer je sa sjeveroistoka grad bio zaklonjen. Hrvatski knezovi su podigli tvrdavu koja je
stolje¢ima poslije prkosila mnogim napadima. Imotski se razvio jugoistocno od tvrdave jer je na zapadu Modro jezero. Ulice
suuske, uglavnom izduzene, sa stepenicama.

Kulturni pregled Imote
Pored svih prirodnih ljepota koje nam ovaj maleni zavicaj nudi, Imotski i Imotska krajina isticu
seiobiljem kulturnih manifestacija koje okupljaju sve stanovnike krajine na jedno mjesto.

Glumciu Zagvozdu

Zasigurno jedna od najpoznatijih manifestacija su kazali$ni susreti,,Glumci u Zagvozdu®.

Prvi susreti odrzani su 1998. Svake godine tijekom srpnja i kolovoza na Trgu glumaca gostuju 21 glumci sa hrvatske kazalisne
scene. Tako se tu moZe nai¢i na predstave Teatra EXIT, Komedije Kerekesh, Kazalista Moruzgva, Kazalista Kerempubh,
Kazalista Zorin dom Karlovac, Zagrebackog gradskog kazalista Komedija, HNK u Zagrebu, HNK u Splitu, HNK u
Varazdinu, KazaliSta Marina Drzi¢au Dubrovniku i mnogih drugih.

Raosovi dani

Knjizevna manifestacija Raosovi dani, posvecena hrvatskom
knjizevniku Ivanu Raosu, odrzava se svake godine poc¢etkom
srpnja unjegovu rodnom mjestu, Medovu Docu.

Takoder, u spomen smrti [vana Raosa, udruga ,,Raosovi dani* zajedno sa drustvom hrvatskih knjizevnika raspisuje natjecaj za
monodramski tekst na slobodnu temu. Za najboljirad dodjeljuje se nagrada ,,Ivan Raos®.

Cvitrazgovora

Nezaobilazna grana poljoprivrede u Imoti je uzgajanje vinove

loze. Najpoznatija sorta bijelog vina s Imotskog polja je

kujundzusa, a medu crnim vinima isticu se vranac i trnjak.

Svake godine, ponedjeljak pred Veliku Gospu u Imotskom se

odrzava festival kujundzuse, poznatiji pod nazivom Cvit

razgovora.

Vecer je to kad se na imotskim ulicama sastanu razni OPG-ovci koji prezentiraju svoja vina.

Magic time vinyl festival

Magic time vinyl festival je manifestacija koja se od 2016.
godine odrzava na Perinusi, uz rijeku Vrljiku. Festival traje tri
dana, a odrzava se zadnji vikend u srpnju.

Ideja osnivanja festivala potjece od Zelje za ozivljavanjem toga
dijela Vrljike koji je godinama bio omiljeno okupljaliste, a onda
je s vremenom zaboravljeno i napusteno.

Ideja je festivala, osim vracanja zivota na Perinusu, okupljanje
ljubitelja gramofonskih ploca.

Crveno jezero

O nastanku ovog jezera postoji legenda. Navodno su prije puno godina na
prostoru danasnjeg jezera bili Gavanovi dvori. Gavan je bio bogat covjek, ali
skrt i pohlepan. Sve svoje blago zaradio je kradom i lihvarenjem. Jednom je
prilikom pred dvore dosao andeo u liku prosjaka koji je od Gavanice, zene
Gavanove, trazio da mu udijeli malo hrane i rekao da osim bogatstva postoji
milost i pravednost. Na te njegove rije¢i Gavanica mu odgovori ,,Sto ée meni
bog tvoj, dok je meni Gavan moj*.

Na te njene rije¢i Bog protrese zemlju, a dvori i u njima Gavan, Gavanica i sve njihovo bogatstvo propadose u provaliju
koja se istog trena napuni vodom.

Modro jezero

Nesto manje od kilometar udaljenosti od Crvenoga jezera, nalazi se drugi
fenomen Imotskoga kraja, Modro jezero. Modro ima uredenu pristupnu stazu,
pa ljeti ovo jezero, nerijetko sluzi kao kupaliSte za lokalne stanovnike, a u
situacijama kada presusi, na dnu jezera je nogometno igraliSte. Nezapamcena
susa koja je zahvatila cijelu Imotsku krajinu u rujnu 2017. nije zaobisla ni
Modro jezero koje je sve do prosinca 2017. bilo bez vode. Ta tri mjeseca, dno
Modrog jezera sluZzilo je kao nogometno igraliste gdje su se suocile ,,vile i
vukodlaci®.

Ovo igraliste, osim §to je na dnu presusenoga jezera, za razliku od svih drugih nogometnih igrali$ta posebno je i po tome $to
jeumjesto centra imalo mercedesov znak.

Turnir plemena u Imotskom

Ako niste prije 15-ak godina slucajno naletjeli na epizodu

Globalnog sijela, sumnjam da ste ¢uli za Grubine. Tada su

one, kao zabaceno selo u brdu preko puta jednog od

najpitoresknijih hrvatskih gradova, srusile najstereotipniji

rekord o Imocanima ikad postavljen - imale su vise

registriranih Mercedesa nego stanovnika. Danas, debelo u

21. stolje¢u, u dobu u kojem su informacije trenutacne,

meduljudski kontakt minimalan, a obicaji dio proslosti,

Grubine su i dalje posebne, ali po neCemu mnogo

znacajnijem svakome tko ne dijeli sli¢nu, krsku krv.

Buljani, Karini, Jonjici, Zuzuli, Vukoviéi, Matkoviéi i Kujundzi¢i. Sedam plemena, davno zasjelih na rodnu grudu,
predstavlja po jedan zaselak Grubina. Ali takva podjela nije bila dovoljna. Prema vise ili manje istinitoj predaji, jedan

manji dio Jonji¢a pokazivao je simpatije prema bivSem rezimu. Bilo je to sasvim dovoljno da ih se u seoskom okruzenju
prozove, a kako drugo nego "Mala Rusija" i da takva klasifikacija postane seoska narodna predaja.

Zuzulijada

Tradicionalno se svako ljeto u zaseoku Zuzuli organizira

"Zuzulijada" gdje se mjeStani Zuzula natjeCu u raznim

sportskim disciplinama, a dragi gosti iz ostalih zaseoka

navijaju za "Gornju" ili "Donju" cestu nakon ¢ega slijedi

pucko veselje uz dobru trpezu.

Grubine su se uneizmjernoj mjeri ugradili u hrvatsku slobodu.

Tako su za Hrvatsku Zivote polozili Mladen Jonji¢, Vinko Zuzul,

Josip Zuzul, Ivan Karin i Marijan Jonji¢. Njihova se imena nalaze medu

imenima 15 poginulih branitelja zupe Podbablje na plo¢i iza portuna zavjetne crkve BDM Kraljice Hrvata.

Stijepan Zuzul, 3.g

QMQ R C e degi i 9 m OtS(Qi —Statistike govore da je u Imotskoj krajini registrirano vise

Mercedesa nego stanovnika. Prigode, poput dana Grada prilika

su da se provozaju i oni malo stariji primjerci i popric¢a o dobrim

Qd ubav lQO {]a {:Rade spomenika Mercedesu, kultnom prijevoznom sredstvu mnogih
Imocana, kona¢no krece u realizaciju.

starim gastarbajterskim danima. Dugo ocekivana izgradnja
I to ne tek tako, kako su mnogi ocekivali, jer to ¢e Imocani uciniti sa stilom, rekli bismo i spektakularno.
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Uhlo gapetljanaipiica

Al - Khazraji Shebl Duraid Basim je ucenik 3.i razreda, upravo zavrSava
Skolovanje koje je zanjega, sve, samo ne jednostavno.

Sibi, kako ga zovu razredni prijatelji, a uglavnom i nastavnici, upisao je
Skolu za cestovni promet, nakon §to je zavrsio sedmi i osmi razred Osnovne
$kole Fran Krsto Frankopan kao ino u¢enik. Sto to znagi? Poéeo se skolovati
u naSoj domovini, ne znajuéi ni rije¢i hrvatskoga jezika. Izgubljen u
prijevodu.

Sibi, priblizi nam malo svoju Zivotnu pricu.

Roden sam u Bagdadu u Iraku. Sve $to trebate znati o tome, Citate i danas po
novinama.Ratovi. Strahovi. Zivot bez perspektive. Ma koliko se
stanovnicima Hrvatske ne ¢ini, ovdje se ustvari izvrsno zivi. Ja sam jedan od
onih smrtnika koji vjeruju da bih u razvijenijim zapadnoeuropskim
drzavama, zivio joS i bolje. Prvenstveno mislim na nogometnu karijeru.
Kako si stigao u Zagreb?

Djetinjstva u Bagdadu, sjeCam se onako "djetinje". Bilo mi je lijepo. Bez
jezicnih barijera, zaigrani klinac koji ne zna $to se zbiva. Lopta je bila moj
san. Srecom, majka mi je izuzetno hrabra Zena, potpuno sama, otisnula se
samnom u potrazi za boljim Zivotom, sve je ostavila i riskirala je nase zivote
kako bi nam osigurala sretan zivot u kojemu ¢emo moc¢i napredovati u
skladu s osobnim afinitetima.

Odlazak je planirala, prvo smo se iz Bagdada preselili u Arbil, blizi turskoj
granici jer tamo se tada moglo i raditi te se i financijski pripremiti za put.
Tako smo se u Arbilu zadrzali 6 mjeseci, a onda su pocela postupna seljenja
kako bismo se priblizili zapadu - Ankara, Istanbul te napokon brodom prema
Grckoj. Da, to su one muc¢ne migrantske scene koje gledate na TV-u, mali
brod, nas previse, jednostavno prezivis ili ne. Majka i ja protiv cijeloga
svijeta...i evo, tu smo.

Napokon stize§ u Zagreb. Smjestaj u izbjeglickom hotelu "Porin",
pubertet, kako sise ti osjecao?

Strpljen, spasen, upisujem se u ve¢ navedeni osnovnjak, zanimljivo, u skoli
jei prijatelj Dominik Kancijan koji je kasnije samnom i u SCP u istom
razredu. Kaze da sam im bio ¢udan i da me nisu voljeli. Kako sam se
osjecao? Uzas! Dobio sam dodatne sate hrvatskoga jezika da bih uopce
ikoga razumio i polako,u¢io sam. Danono¢no sam trenirao nogomet i
mastao kako ¢u dobiti priliku istr¢ati na Dinamov station i zaigrati za plave,
to mi se Cinilo ostvarivim, Camp Nou sam ipak dozivljavao kao bajku.
Nazalost, Dinamo je isto ispao bajka. Nisam bio dobar ucenik jer slusati
nastavu na stranom jeziku kao §to je meni tada bio hrvatski, ravno je
katastrofi. U izbjeglickom hotelu osjecao sam se isto. Majka i ja sami, Cudne
i mucéne zivotne price oko nas. Kad izades, predrasude. Ne postoji osoba
kojoj bito bilo lako.

Nista od navedenoga nije bio moj izbor. Ljudi koji osuduju, prvenstveno bi
trebali promisliti da niti jedno dijete nije biralo ono §to sam prosao. To su
odluke odraslih.

Nakraju Skolovanja si, planovi?

Da, upisao sam Skolu za cestovni promet, nastavio uciti hrvatski, svi su se dodatno
angazirali i s obzirom da sam na kraju Skolovanja, mogao bih re¢i da sam uspio. U
skoli se nisam susretao s predrasudama, bio sam malo zivahan, ali svi smo takvi i
dobro je ispalo. Nogometna karijera je dio zivota u kojemu sam jedino osjetio
predrasude, uvijek sam izmedu redova znao cuti kako sam neprofitabilni stranac,
nitko se nije htio zauzeti za mene. Navodno sam talentiran i stoga vjerujem da bi mi
se "vani" ipak otvorila prilika, ma sve je to jako zapetljana pri¢a..Mozda mi je
ponekad i lakse utjesiti se da nisam dobio priliku jer sam stranac iako sve cesce
gledam i nase izuzetno talentirane decke koji se ne mogu probiti u nogometnom
svijetu.

Slus$as glazbu, izlazis.. Napravio si izvrsnu prezentaciju s temom Pope Smoke,
zaSto on?

Volim drustvo, a glazba je moja oaza mira. Pope Smoke izvodi hip hop glazbu, ima
mucan Zivotopis i s njegovim tekstovima se mogu identificirati, iste smo
vjeroispovijesti 1 o€igledno se susrecemo s istim predrasudama. Razumijem
ogorcenje u kojem progovara u nekim pjesmama, ito je to, prepoznas se..

Govoris pet stranih jezika i u¢is novi, gdje se vidis na trzistu rada?

Pokusat ¢u jos malo gurati tu vezu sa sportom, a kad malo ostarim vidim se u nekom
biznisu s nekretninama, upravo tu ¢e mi pomo¢i jezici, a i nakon svega §to sam
progao, vjerujem da éu dobro plivati u poslovnim vodama. Zelim pruziti miran
Zivot mojoj obitelji.

Dosta si spominjao koliko se majka Zrtvovala za tebe.. Je lisada sretna?

Sretni smo svi, majka je prosirila obitelj, nasla je krasnog muza, a ja sam dobio
preslatkog brata, sada trogodisnjaka, malog Noaha. Samo mu Zelim miran zivot,
bolji od onoga koji sam kao mali imao ja.

Inakraju..jesilizavolio Zagreb?

O,daaa.. Prvenstveno, tu sam siguran, to je jako vazno. Tko se rodio u slobodi, ne

zna koliko je bitna. Zatim, hmm, djevojke su jako lijepe, a ja sam jo$, ovaj nisam |

do kraja, ali ipak sam jo$ slobodan... Da, volim Zagreb.

-

|

j{ -

Andrea Maskalan, prof
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(P. Zoranié¢, Planine)

Izrada digitalnih stripova, Leon MeZnarié 2.a
Leon MeZnarié, 2.a wWww.pixton.com




Jedanaest puta bila je drzavna prvakinja, jednom srebrna i tri puta broncana. Clanica je
reprezentacije i godinama je predstavljala Hrvatsku na europskimisvjetskim prvenstvima.

Profesionalna plesacdica Paula Jericevi¢, prekrasna je i izuzetno zanimljiva mlada dama cije
mentorske sposobnosti i uspjehe pamtimo i iz popularne emisije " Ples sa zvijezdama" u kojoj
nas je odusevljavala s Ivanom Sari¢em pokazujuéi pritom da joj ni stand up nije stran.

Elokventna plesafica profesionalno se bavi plesom ve¢ 18 godina, privodi kraju Studij
turkologije i francuskog jezika na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, a u slobodno vrijeme
nasmijava sve oko sebe te uspjesno radi koreografije djevojkama i Zenama koje Zele nauditi
plesati ili samo uzivati u plesu, a nisu uspjele svoje partnere natjerati na te¢aj (momci, je li to
istina?), u grupi Ladies Latin.

Takvu smo svestranu djevojku jednostavno morali upoznati.

Paula, kada je ples postao Vas Zivotni izbor i kako se ta ljubav zapravo dogodila?

Prica kako sam pocela plesati zapravo nije zanimljiva. Podijelili su nam letke u prvom razredu osnovne skole, zvucalo mi je
zanimljivo pa su me roditelji upisali. Zanimljivija je ¢injenica da prvih pet godina plesanja nisam nikako mogla naci partnera
pasam plesala sama, ali nisam odustajala. Cekanje se na kraju itekako isplatilo!

Je li ples umjetnost, sport ili kombinacija? Vidjeli smo VaSe kondicijske treninge i fizicku spremnost pa bismo voljeli
da nas malo uputite jer naSe stranice su uglavnom pune muskih sportskih disciplina i nikada nismo u gostima imali
profesionalnu plesacicu...

Rekla bih da je zlatna sredina. Ples je umjetnost iz razloga §to nam je , kada izademo pred publiku, cilj izazvati tude emocije
svojim plesom, a sport iz razloga $to iza nasih nasmijesenih lica, prekrasnih kostima i lagane izvedbe stoje sati i sati znoja,
sportskih ozljeda, svada sa partnerom i ulozena novca u znanje. Kada sam bila najaktivnija u svojoj plesnoj karijeri, nije
prosao dan bez minimalno tri sata treninga, ali i dalje, kada bih dosla u Skolu, netko bi mi rekao 'ples je hobi', tako da se s
podcjenjivanjem plesa kao sporta susre¢em vec¢ vise od 20 godina .

Koliko sati dnevno plesete i koliko zapravo traje radni vijek plesaca?

Trenutno se vise ne bavim aktivno plesom u smislu natjecanja. Sada se bavim preno$enjem steCenog znanja i moram reéi da
uzivam u tome, iako mi nedostaje i natjecateljsko razdoblje. Radni vijek ne postoji. Onog trenutka kada se prestanemo
natjecati, ne prestaje nas radni vijek, samo se nastavljau obliku trenera/suca/koreografa. Jednom plesac, uvijek plesac!

Opustite li seikada i podlegnete li ¢arima nezdrave hrane?

Opustim se ponekad i podlegnem &arima zdrave hrane! Salu na stranu, nikada si nisam ograni¢avala prehranu, znala sam
uvijek kada pretjeram i na vrijeme bih pripazila ako bi bilo potrebno.

Ladies Latin je neSto novo. Kakav je interes? Uspijevate lii u ovom novom normalnom okupiti djevojke?

Ladies Latin je jedna od mojih najboljih ideja u karijeri. Prije pet godina otvorila sam malu grupu za Zene koje nisu uspjele
nagovoriti muzeve na ples: tek kada smo se zaista okupile sinulo mije da ne moramo nuzno bitiu paru, bas kako samija sama
plesala prvih pet godina karijere. Od te alternativne grupe za moje polaznike do danas stvorila se mala vojska ,,ladies latina“!

Interes je, na moje veselje, uistinu velik. Imala sam toliko grupa u jednom danu, jednu za drugom, da bih znala do¢i doma,
sjesti na kauc i gledati u prazno da mi se mozak resetira od silnog pricanja u komadu. Nazalost, u ovim trenutnim okolnostima
imam priliku voditi samo individualne sate, ali se jedva cekam vratiti na staro normalno.

Izvor fotografija: P. Jericevi¢

Ne tajimo, uglavnom smo Vas upoznali tek u showu "Ples sa zvijezdama". Je li ples kod nas podcijenjen? Iza vas je
toliko impresivnih rezultata, a novinske ste stupce i sve portale bukirali ""Plesom sa zvijezdama" ?

Voljela bih da sam stupce punila svojim rezultatima, ali nazalost kako u svemu tako i ovdje vrijedi ponuda-potraznja. Naravno
da ¢emo u novinama Citati vise o televizijskom showu ili primjerice o nogometu nego o plesu, jer je to nesto §to ljude vise
zanima . Mislim da je ve¢i problem taj da se ples i dalje ne smatra profesijom ve¢ hobijem pa se tako i nasa cijena teSko moze
di¢ina neku viSurazinu $to je takoder, barem mene, primoralo da uz plesnu karijeru zavr$im fakultet zbog 'sigurnosti'.

Koji ples najvise volite? Koji biste preporucili pocetnicima, a koji smatrate izuzetno zahtjevnim?
Ovo mi je uvijek najteze pitanje, ali izdvojila bih rumbu kao najdrazi ples. Za pocetnike ovisi je li netkou paruili sam, volili
sentiSe ili zivlje plesove, sve ovisi od osobe do osobe! Svakako bih preporudila pocetnicima da dodu i probaju sve.

Vezeli Vas koja posebna anegdota sa Ivanom Sari¢em? Dobro ste garazgibali, izgledali ste kao dugogodisSnji tim. Jeste
seiranije poznavali?

Ivanija upoznali smo se tek na audiciji, ali od pocetka smo se druzili kao da se znamo ve¢ sto godina $to je uvelike olaksalo
Citav taj period natjecanja i treniranja. Ono $to mi sigurno prvo pada na pamet je da me jadan morao skoro svaki dan buditi
zvonecina portafonu jer bih zaspala na svaki jutarnji trening.

Brujalo se da ste izazvalii Domagoja Vidu. Skloni ste Salama, $to je to zapravo bilo?

To je bio samo jedan dobar i zabavan splet okolnosti. Moj plesni partner je inace jako dobar u oponasanju, a mene sestra zeza
da sam ista Domagoj Vida. Tako smo jedan dan na plazi odlu¢ili odglumiti da sam ja Vida, a par mjeseci kasnije ga je moj tata
upoznao uAnkari i snimili sumi video gdje on pozdravlja svoju'sestru blizanku'.

Osim §to govorite francuski i turski, pti¢ice kazu, da ste veliki jezi¢ni znalac, spominje se i arapski.. Koliko zapravo
jezika govorite i kad sve to stizete?

Govorim te¢no francuski, turski i engleski, na talijanskom se mogu sporazumijevati i razumjeti sugovornika jer sam plesala
neko vrijeme s Talijanom c¢ija obitelj nije pricala engleski, Sto je znacilo snadi se nogama i rukama, odnosno nauci se
sporazumjeti. Arapski sam morala uciti u sklopu turkologije na fakultetu, a kasnije sam ga upisalau Arapskom Centru. Mozda
jesad vrijeme za nekinovi.

Culi smo i da ste veliki obozavatelj Turske..

Turska je moja velika ljubav. Jako me zalosti ¢injenica da ve¢ dvije godine nisam bila tamo. Nedostaju mi moji prijatelji koje
sam tamo upoznala, nedostaje mi njihova loSa voznja, a najvise od svega mi nedostaje turska kuhinja. Povezala sam se s
Turskom na nekoj posebnoj razini koju ne znam ni objasniti.

Naravno, Skola za cestovni promet, moram pitati vozite lii koje automobile volite?

Vozim ve¢ 10 godina, volim voziti, ali sam jako zZiv¢ana ¢im se uklju¢im u promet. Ponekad mi dode da ostavim negdje
automobil i krenem pjeSice zbog guzvi po gradu i zbog nacina voznje pojedinaca.

Izakraj, moze jedna motivacijska poruka nasim mladi¢ima da se ohrabre i napokon pozovu djevojke na ples?

Ve¢ duze vrijeme razmisljam otvoriti grupu samo za mlade decke, jer se Cesto zgrazam kada izadem van i vidim da stoje pored
stola ukoceni poput kipa. Dragi decki, ples nije samo za cure, dodite, probajte, vidjet Cete da Cete i ostati!

Mozda je vrijeme da eru Ladies Latina zamjenimo Gentlemens Latinom

Sacuvajte svoj osmijeh i ostvarite sve svoje snove! Andrea Maskalan, prof.
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Rosljedicelutjecajalkoronayisusainaltjelesnufaktivnosfucenikal

Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje, za mlade jedan je od vaznih poticaja njihova rasta i razvoja, stoga im je vrlo
vazno osigurati dovoljno kretanja, izabrane tjelesne vjezbe i vjezbanje po mjeri. Poticanje mladih na kretanje razvija njihova
fizicka, motoricka, kognitivna i emocionalna obiljezja.

Djeca imaju u sebi instinktivnu potrebu za kretanjem koju ne treba sputavati jer upravo ti instinkti ih tjeraju na pokrete koji
razvijaju mozdane funkcije. Kroni¢ni manjak fizicke aktivnosti uzrokuje devijacije tijekom normalnog rasta i razvoja.
Upravo je neaktivnost razlog smanjenog uspostavljanja sinapsi izmedu neurona u mozdanom tkivu i slabljenja ve¢
uspostavljenih.

Velik broj djece, koja zbog govornih mana odlaze na savjetovanja kod logopeda, suocavaju se s poteskocama poput
nepravilne posture, loSe ravnoteze, nerazvijene motorike te loSe koordinacije pokreta. Istrazivanja podupiru ovakvu
povezanost, ukazujuci na vaznost kretanja i igre u prirodi djece svih uzrasta.

Prema istrazivanjima organizacije WHO (Global Recommendations on Physical Activity for Health) mladi trebaju provesti
najmanje 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti dnevno.

Osobno smatram kako se ucenici premalo bave tjelesnom aktivnoséu u Skolama. Zadatak nas profesora je usmjerenje i
poducavanje o vaznostitjelesne aktivnosti, njenog utjecajanazdravlje te koje sve benefite ona pruza.

Cilj je pokusati nauciti ucenike $to vise motorickih znanja koja ¢e znati iskoristiti nakon Skolovanja i potaknuti ih na nastavak
aktivnog bavljenja sportom zbog sebe i svog zdravlja! Korona virus ostavlja negativan utjecaj na cjelokupnu populaciju, a
pogotovo na mladu populaciju.

Sjedilacki nacin zivota povecava rizik nastanka kardiovaskularnih bolesti, Se¢erne bolesti, malignih bolesti, osteoporoze i dr.
Smanjena tjelesna aktivnost takoder lose utjece na mentalno zdravlje zbog ucestale pojave osjecaja tuge, ljutnje, frustracije,
iritacije itd. COVID pandemija sama po sebi, i mjere koje se poduzimaju u njezinom suzbijanju, kod pojedinaca dovode do
pojave posttraumatskog stresa, depresije i konfuzije.

Kod vedine ucenika, prilikom proglasenja karantene u nekim zemljama zbog COVID pandemije, doslo je do redukcije
tjelesne aktivnosti, odnosno ucenici koji su ranije bili redovito tjelesno aktivni prisiljeni su na naglo prekidanje svojih
uobicajenih aktivnosti.

Smatra se da 2 tjedna tjelesne neaktivnosti moze ponistiti povoljne metabolicke ucinke koje redovita tjelesna aktivnost ima na
organizam. Neaktivnost dovodi do razvoja misi¢ne atrofije, inzulinske rezistencije, povecanja arterijskog tlaka, ubrzanja
sr¢ane frekvencije, ubrzanja procesa ateroskleroze i posljedicno do poveéanog rizika razvoja kardiovaskularnih bolesti.
Smatram da COVID pandemija ima i odredene pozitivne strane jer osoba, koja je vise od mjesec dana u zatvorenom prostoru,
spoznaje nedostatke fizicke neaktivnosti te vrednuje sve vrste kretanja, cak i ona minimalna.

Nadam se kako ¢emo svi izvuéi pouku iz ,,zabrana kretanja“ i viSe vrednovati tjelesnu aktivnost i utjecaj koji ona ima na
zdravlje te to prenositi na svoju djecu koja moraju biti tjelesno aktivna kako bi se $to bolje i kvalitetnije razvijala.

Danijel Bertovi¢, prof.

U 5Tepidemioloskelnjerellotistelsakiltienutak]

Tijekom pandemije, online nastave i privremene nemogucénosti vjezbanja u sportskoj dvorani ucenici su proSirivali svoja
teorijska znanja o sportu. Iz mnoStva tekstova o sportu izdvajamo:

Nogomet

Sastav nogometa:

Nogomet je ekipni sport.

Nogometna igra sastoji se od 22 igraca.

Svaka ekipaimapo 11 igracauterenui7 naklupi tzv. zamjenski igraci.

Povijestnogometa:

Nogomet kakvog danas poznajemo nastao je 1863. godine u Engleskoj.

Tada je osnovana Football Association - FA, prva svjetska organizacija koja je upravljala ovim sportom i donijela pravila sli¢na
dana$njima.

Oigralistima:

Igraliste je oblika pravokutnika.

Zamedunarodne utakmice, duljina ne smije prelaziti 90 do 100 metara, a Sirina bi trebala biti izmedu 65175 metara .

Gol se sastoji od grede i dvije stative.

Gredamora biti duga to¢no 8 jarda, ili prera¢unato, 7.32 metara. Stative se moraju uzdizati 2.44 metra od tla.

Pravdaunogometu:

Utakmicu sudi glavni sudac koji ima potpunu ovlast da provodi sva nogometna pravila tijekom utakmice za koju je izabran da
sudi.

Odluka glavnoga suca je konac¢na.

Glavni sudac kaznjava igrate opomenama i isklju¢enjima (zuti i crveni karton). Antonio Radovac, 3.g

Koristenje digitalnih alata u nastavi (idealna postava po izhoru Antonia Radovca)
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Zenski nogomet ili kako %QQOMQQQ razbija'predrasude!

Da je bavljenje sportom iznimno vazno za psihofizicki razvoj djece i mladih,
nije potrebno previse naglasavati. No, podlijezemo li predrasudama pai dalje
smatramo da postoje “muski” i “Zenski” sportovi i neobi¢no nam je cuti da Neymar Jr.
djevojka trenira nogomet?

»Ako te tvoji snovi ne plaSe, onda nisu dovoljno veliki.*

Ponekad neki profesori ¢udno reagiraju, ali svakako uvijek pitaju za rezultate i
moram reéi da izlaze u susret $to se tiCe pohadanja nastave. Od prijatelja i
kolega iz Skole oduvijek imam podrsku, Sto mi puno znaci i sretna sam radi
Poceci Zzenskog nogometa su zabiljeZeni u Englesko, isto kao i kod muskog toga.

nogometa. Prva Zenska utakmica odigrala se 1881. godine u Edinburgu

izmedu Skotske i Engleske. Muski nogomet se u nasim krajevima po¢inje Svi suu pocetku mislili da od nas nece biti nista jer nas je bilo dvadesetak i bile
igrati krajem 19. stoljeca, a Zenski ipak nesto kasnije tek 1937.g. kada su smo zadnje u skupini. Ali sada je to ve¢ ozbiljnije jer smo upale u najvisi
osnovane ,Prve Zenske nogometne sekcije“ koje kasnije prerastaju u stupanj natjecanja u 1. HNLZ(prva nogometna liga za Zene). Treneri nas stalno
klubove. poti¢u dabudemo sto bolje i Sto profesionalnije igracice i podupiru nas.

NasSa hrabra i odvazna Leonela Dolacki, u¢enica 2.d razreda jedna je od

zaljubljenica u ovaj sporti aktivna ¢lanica HNK Gorica. U svemu u zivotu ima uspona i padova i upravo jedan takav pad se meni
Napisala nam je svoju sportsku pricu: dogociio na'poéetlfu proélg sezone. Zfldobila sam poyredu k91jena i éaﬁice
zbog Cega nisam bila u stanju igrati ve¢inu utakmica, ali sam vrijedno trenirala
itrudila se. Ove sezone se vracam - nadam se bolja i spremnija nego S$to sam
bila. Igram desno krilo ( krilnog napadaca) iako mi i pozicija srediSnjeg
napadaca(Spice) dobroide.

Kao i svaka osoba koja se bavi sportom, sanjam o tome da ¢u jednoga dana
zaigrati za neki bolji i veéi klub i time ostvariti svoje snove. Vodim se izjavom
nogometasa Neymara Jr. ,,Ako te tvoji snovi ne plase, onda nisu dovoljno
veliki.*

Uz trud i Zelju u svemu mozemo uspjeti.

Usprkos svim problemima i poteSkoéama na koje su nailazile, Zene nisu
odustajale tijekom povijesti od moguénosti bavljenja nogometom.

Nogomet je uvijek bio moja prva ljubav, od malih nogu sam s dec¢kima iz kvarta trcala za loptom, ali u vrijeme kada sam
zapocinjala svoju ,,sportsku karijeru® , u jedanaestoj godini, nisam imala moguénost trenirati nogomet pa sam se okusala u
rukometu. Trajala je ta [jubav neko vrijeme, ali jednostavno sam znala da to nije sport koji Zelim trenirati.

Uslijedio je period sumnji, traZenja, preispitivanja sve do trenutka kada sam, sasvim slu¢ajno, vidjela na internetu da HNK
Gorica pokrece osnivanje zenskih selekcija i odmah sam znala da je to ono $to sam ¢ekala. Prijavila sam se, uz svesrdnu
podrsku mojih roditelja. Pocetak treninga se dugo ¢ekao jer se jako malo djevojakajaviloiizrazilo Zelju za time.

Kada sam isla na prvi trening u glavi su mi bila razna pitanja :“Hocu li ja to mo¢i? Jesam li dovoljno dobra za to?*. U pocetku
me bilo jako strah, iako sam se nogometom bavila u slobodno vrijeme ,ali nisam bila sigurna jesam li spremna zaigrati za
neki klub. Kako je vrijeme odmicalo, treninzi se nizali, shvatila sam da je to ono ¢ime se zaista zelim baviti, da mogu i znam i
odlucila sam se posvetiti upravo tome.

Ljudima je upocetku bilo cudno kada sam znala re¢i da treniram nogomet jer nogomet se
uvijek percipirao kao previse grub sport za djevojke i njime su se bavili samo decki.
No, osim faktora ,,iznenadenja‘“ nikada nisam cula negativne komentare zbog ¢injenice
da se bavim nogometom. Mozda je to ipak stvar proslosti, jer Zenski je nogomet sve popularniji.
Leonela Dolacki, 2.d



Ste je rekel da moj frend ni najbolSi?
Eeej. .. kakvog ja frenda imam!

ZnateliSto je Armwrestling?

Rije€ je o0 obaranju ruku, uzbudljivome sportu kojemu se okrece sve viSe ljudi, a ubrzo ée postati priznat
kao Olimpijski sport.

Ante Capan, ucenik 4.a razreda, trenira upravo ovaj sport i odluc¢io nam je ukratko ispricati ponesto o
njemu.

Ante, molim te, predstavi nam ovaj sport.

Obaranje ruku je natjecanje izmedu dviju osoba u kojem se testira snaga i izdrZljivost natjecatelja.

Naravno, kao i1 o svakom sportu postoje odredeni stereotipovi, koji ni ovaj sport ne zaobilaze, ali u obaranju ruku
nije sve u sirovoj ljudskoj snazi, nego 1u snalazljivostiiizdrzljivosti.

Kako si se odlucio bas za obaranje ruku?

To je poprili¢no smijeSna prica. 2019. godine poc¢eo sam redovito i¢i u teretanu. Tijekom treninga zamijetio sam da
neki ¢lanovi vjezbaju kako obarati ruke, kako primiti ruku i sli¢ne stvari. ZnatiZeljan, odlu¢io sam se raspitati ¢ime
se oni bave 1 kako bih se ja mogao prijaviti. Nakon $to sam se prijavio na obaranje ruku, zapoc¢eo sam sa treninzima,
anakon nekog vremena sam se i zaljubio u taj sport.

OpiSinam kako izgledaju tvoji treninzi.

Svatko bi pomislio da se trening osobe koja se bavi obaranjem ruku temelji samo na vjezbama ruku, ali to nije tako.
Prilikom obaranja ruku radi cijelo tijelo, od misi¢a ruku do misSi¢a nogu, pa se zbog toga mora raditi na svakoj grupi
misic¢a. Jedno od pravila prilikom treninga je da nema ,,bezveznog” obaranja ruku, nego se jednom tjedno vjezba
obaranje 1to uz prisustvo stru¢nih osoba koje onda pokazuju pravila i razne tehnike.

Kako izgledaju natjecanja? Postoje li kategorije i prema kojim kriterijima se dijele?

Kako je sport sve popularniji, tako je i sve viSe natjecanja. Natjecanja se temelje na principu kategorija. Kategorije
se dijele prema tezini natjecatelja i prema ljevacima i deSnjacima. Natjecatelj se prijavljuje prema svojoj teZini te
nakon toga navodi kojom rukom se koristi prilikom obaranja. Vazno je napomenuti da su na natjecanjima dva
pobjednika, pobjednik na desnu ruku i pobjednik na lijevu ruku, ali moZze se dogoditi da jedan natjecatelj pobijediu
obje kategorije.

MozZes$ li nam izdvojiti neku zanimljivost s natjecanja?
Sjecam se da sam na jednom natjecanju gledao zanimljivu borbu. Pobjednik u tom dvoboju je bio 20 kilograma
laksi od svog protivnika, ali mu je uspio oboriti ruku, §to pokazuje da u ovome sportunije sve u snazi i veli¢ini.

Imaslineku svoju ,tajnu” zanata?

Vjerujem da svatko ima neku svoju tajnu kako se priprema ili kako
nadmudriti protivnika. Sto se ti¢e moje tajne, to ne bih htio otkrivati
jerondato ne bibila vise tajna.

Ante, kako uskladujes Skolu i sport?

Na pocetku je bilo teze, jer smo zapoceli sa Skolom i u popodnevnom
turnusu, ali kada sam se priviknuo postalo je puno lakse. Skola je
uvijek na prvome mjestu pa prema njoj organiziram treninge i kako ¢u
provesti svoje slobodno vrijeme.

Kako provodis svoje slobodno vrijeme?

Kao 1 svi, volim provoditi svoje slobodno vrijeme s drustvom. Po
prirodi nisam osoba koja ¢e se zatvoriti u kucu i provoditi sate i sate za
mobitelom ili igricama. Obozavam izlaske s prijateljima; bilo to u
grad, kafi¢ ilino¢ni klub.

Imaslivremena za djevojke?
Zasvojudjevojkuuvijek nadem vremena.

Uz obaranje ruku, imas li joS koju strast?
Naravno, veliki sam zaljubljenik u automobile, pogotovo u
Mercedese, a jednoga dana bih volio kupiti novu C-klasu. Takoder,

volim pratiti i igrati nogomet i rukomet, koje sam trenirao, a Dinamo | |

mi je najdrazi klub ijako me veseli njihova odli¢na sezona u Europi.

Sto bi preporutio buduéim u¢enicima nage §kole?
Ucenje i Skolske obveze na prvom su mjestu , ali isto tako trebali bi se
baviti sportom ili ne¢im $to ih zanima, jer se kroz skolu i sport stjecu
poznanstva koja mogu potrajati cijeli Zivot.
Ukoliko ih zanima kako se obaraju ruke, klub Trojanci ih ceka
raSirenih ruku!

Jura Josip Kostanjski, 4.a

brendovi ig snova
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Preko trnja do...seniora!

——

,Hrvanjem se bavim ve¢ dugi niz godina u hrvackom klubu Hrvatski Dragovoljac. Tijekom moje hrvacke karijere
stekao sam mnoga iskustva, poznanstva, ostvario sportske uspjehe. Hrvanje kao borilacki sport me je u ranijoj
djecackoj dobi izgradilo kao snaznu osobu, jednako tako naucilo me je kako se nositi u odredenim situacijama.

U svijetu seniorskih zvijezda nasao se nas Domagoj Celi¢ek, u¢enik 3.frazreda. : } : : ; e ; i - . .
. . C Svoje uspjehe ostvario sam na raznim nacionalnim i internacionalnim turnirima medu kojima su najuspjesnija
Njegov sport je hrvanje! natjecanja bila nacionalna prvenstva gdje sam osvojio 5 titula drzavnog prvaka te 4 titule viceprvaka drzave!
Hrvanje je borilacka vjestina i standardni olimpijski sport. Rije¢ je o borbi dva protivnika ¢iji je cilj

protivnika savladati koristeéi razli¢ite zahvate, ali su pri tome zabranjeni udarci, poluge i guSenja. .. . . . » . .
Osvojio sam razne medalje na medunarodnim turnirima reprezentacije, nedavno sam prisustvovao na svom najvecem

Hrvanje je jedan od najstarijih sportova kojim su se bavili u doba stare Grcke, a u programu Olimpijskih turniru do sada, Grand Prix Zagreb Open gdje sam osvojio 5. mjesto u jakoj konkurenciji seniora!

igara je od prvih dana pasve do danas.

Najmladi sam ¢lan reprezentacije 1 bio sam najmladi ¢lan turnira ; samo ta ¢injenica govori koliko truda i vremena
Ciljevi hrvacke borbe: ulaZzem u sport.

- Napraviti zahvat kojim se protivnika srusina pod i dovede se u poziciju koja se zove tus ili zavrSnica Hrvanje uskladujem sa $kolom te povremeno radim zbog toga Sto hrvanje ne donosi dovoljno sredstava s kojima bi se
- Drzati zavrinicu tako da su protivniku obje lopatice ¢vrsto pritisnute podlogu moglo Zivjeti.

- [zgurati protivnika iz prostora predvidenog za borbu

Gréko-rimski stil:

- Tvorac glavnog pravila Grcko-rimskog na¢ina hrvanja je jedan od Napoleonovih vojnika, Francuz Exbrojat. On je
1848. godine ustanovio pravilo da je zabranjeno izvoditi zahvate ispod pojasa te da je zabranjeno raditi zahvate 1
poluge gdje bi se moglo ozlijediti protivnika. Gréko-rimski na¢in hrvanja bio je prvi stil hrvanja na modernim
Olimpijskim Igrama odrzanimu Ateni 1896. godine.

Hrvanje u Hrvatskoj:

U Hrvatskoj se hrvanje pocelo razvijati potkraj 19. st., u okviru zagrebackoga Sokola. Novoosnovani Hrvatski
hrvacki savez ¢lan je Medunarodne udruzenog hrvanja od 1992.

Domagoj Celicek, 3.f

SPORTSKI USPJESI
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Jura Kunié Andi Idrizi

Blatna taka” Jura Kunié — drgavni prvak u polutedleoj kategoriji! Luloar Sorman — Pudem treneru ga vrat!!
Nas Jura Kuni¢ (2.d) ve¢ je uvelike poznat na stranicama Sqmaf:(‘)'ra. Jura uspjesno nastavlja svoj (Qflebflo ima bOQdL O[QUQ [Qad d'e thenenu 5Qat0 O(QO w(ata)

pobjednickiniz i sigurno zasluzuje titulu ,, Velikana boksackog ringa“!

Jura je ove godine, na pojedinaénom prvenstvu Hrvatske u boksu koje se odrzalo 14.0zujka 2021., u
finalu mladih seniora osvojio zlatoi postao drzavniprvak upoluteskoj kategoriji!

Cestitamo Juri na osvojenoj medalji i laskavoj tituli prvaka! ATLETIKA - BACANJE KUGLE

Bravo Jura!! Prosle smo godine predstavili naeg zlatnog bacaca kugle i dragog nam u¢enika Luku Sormana.
(http://www.boks-savez.hr/hbs/finalni-mecevi-pph-za-mlade-seniore-svi-prvaci-i-osvajaci-medalja/) Luka je unato¢ problemima izazvanim koronavirusom uspio zadrzati formu, naporno trenirati i osvajati nove rezultate.

Na Zimskom bacackom prvenstvu Hrvatske osvojio je srebrnu medalju, ali sada kao senior.

Trener kojeg Luka uvijek spominje, Dubravko Brdovcak, na istom je natjecanju osvojio zlatnu medalju. Lijepo je znati kad ti netko

otvorena srca pruzi sportsku podrsku i kad u¢enik sustigne ucitelja/trenera.
| JAQada mada -8 U&l/ldi kgd/ligi , 3. d Hvala obojici §to su nas svojim uspjesima uveseljavali tijekom Lukina $kolovanja. Urednigtvo
Iako je jos zaista mlad, njegovo iskustvo je svakim danom sve vece, a dobri rezultati su nagrada za to. Kako nam je i sam
’ rekao zelja mu je biti na samom vrhu. Svojim trudom i radom te brojnim odricanjima nize odli¢ne rezultate poput srebrne Luka Sorman napisao je i pismo zahvale svojim razrednim prijateljima te profesorima Skole za cestovni promet:

medalje s juniorskog turnira u Botevgradu u Bugarskoj, tri drzavne medalje, dva puta proglasen prvakom grada Zagreba.
Tu su jo$ brojni medunarodni turniri izvan granica Lijepe nase kao 1 Europsko prvenstvo u Rumunjskoj. Kako nam je sam
rekao, boksom se poceo baviti jer mu je to nekako u krvi. Naime, njegoyv otac se bavio borilackom vjestinom, karateom te
je bio europski prvak dok je rodak Enver Idrizi bio prvi boksac koji je osvojio zlatnu medalju na Svjetskom prvenstvu
kada je Republika Hrvatska postala samostalna.

U Skoli za cestovni promet stekao sam brojna prijateljstva. Zahvalan sam profesorima koji su me ,,trpili, ali i pomagali da mi se
Sto viSe prilagode radi treninga i natjecanja.

Skola je na mene posebno utjecala jer me izgradila u boljeg sportasa, dala mi je znanje i na tome sam joj zahvalan. Nekim
profesorima sam posebno zahvalan jersu bili tu za mene kada sam imao problema s ocjenama.

Shvatili sudaja paralelno sa skolom treniram i ostvarujem dobre rezultate.

Takoder, zahvalan sam i razredu jer sume podnosili , ali sumi bili velika podrSka u sportu.

Danas kada se pogledam do kud sam stigao i Sto sam ive postlgao Stouskolovanju, Sto u sportu, zahvalan sam roditeljima Sto su mi

Uz boks 1 sve Skolske obaveze ne ostaje mu bas puno vremenaza drustvo iaktivnosti kojima se bave nj egov1 vrsnjaci, ali

on u boksuuzivaito ga upotpun] uje te ne gleda nato kao neki gubitak. SZg*mrenj em ciljevaisnova je velika, a put

je tezakidug. Velika potpora njegove obitelji ji toliko voli. -

bilipodrskaistosume tjerali da ucim.
jujem se svima na ukaza

lavka Jelena Kahlina,

Luk
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SapiesicBoyc

Glazbeni producent Bojan Salamon — Shalla, koji autorski stoji iza hitova Nine Badrié, Zapresi¢ Boysa,
ZsaZse,Damira KedZe, Connectaiostatka zvijezda na hrvatskoj estradi, otkrio nam je ponesto o sebi...

Poznat si kao jedan od najpoznatijih glazbenih producenata u Hrvatskoj. Kako si se odlucio baviti glazbom, ispric¢aj
nam ukratko svoju glazbenu povijest. S kime trenutno suradujes i na §to si najviSe ponosan?

Moja prva ljubav bila je hip hop glazba jos u osnovnoj §koli, a s 14 godina sam s [Ivanom Drazi¢em osnovao grupu Connect. Za
mene je to bilo vise od same glazbe jer je tih godina u Hrvatskoj hip hop bio tretiran kao pokret; od odijevanja, nacina
izrazavanja, poruke u pjesmama, bunta koji se prenosio kroz pjesme i druzenja s odredenom skupinom ljudi, istomisljenika
kojeje poslije preraslo u ozbiljno bavljenje glazbom.

2003. grupa Connect otvara prvi studio u mojoj obiteljskoj kuci (u podrumu) gdje se stvara prvih par demo albuma koji i mene
usmjeravaju vise prema produkciji nego izvodenju glazbe (repanju). 2005. godina je prekretnica kada izlazi prvi sluzbeni
album ,,Prvo pa musko* i tad su mi se otvorila sva vrata za suradnju sa svim vode¢im hip hop glazbenicima; to je zapravo
pocetak mog profesionalnog bavljenja glazbom. Uz grupu Connect, od 2005. godine paralelno sam suosnivac i ¢lan benda
Zapresi¢ Boys. Tijekom godina moj je izricaj evoluirao i zadnjih 10 godina se bavim ve¢inom modernom pop produkcijom.

U meduvremenu sam postao suvlasnik izdavacke kuée i glazbenog studija Rubikon Sound Factory, predavac glazbene
produkcije na MPA Music Production Academy, a Nina Badri¢, Zsa Zsa, Damir KedZo, Franka Bateli¢, Jacques Houdek,
Vanna... samo suneka imena hrvatske estrade s kojima trenutno suradujem.

Najvise sam ponosan na svoj bend Zapresi¢ Boys gdje nisam samo producent i aranzer vec i izvodac; zajedno smo stvorili
najpoznatije hrvatske navijacke pjesme i imali priliku proputovati cijeli svijet.

Imasli glazbenu naobrazbu? Koliko je formalno obrazovanje bitno za danasnje mlade generacije?
Znamo da predajes glazbenu produkciju na MPA- Music Production Academy.

Nisam zavrsio glazbenu Skolu. Pohadao sam opéu gimnaziju, nakon koje sam zavrsio preddiplomski studij Menadzmenta u
kulturi, ali posjedujem sve certifikate za kolegij koji predajem, a on se odnosi na softver Cubase (digital audio work station),
koji sluzi za programiranje glazbe. Smatram da je formalno obrazovanje itekako bitno jer nas uci socijalizaciji, komunikaciji,
obvezama , radnoj etici i svim ostalim vjeStinama potrebnima za svakodnevni Zivot, no postoje profesije za koje se jos uvijek
ne mozete formalno obrazovati radi napretka tehnologije ,ali vas osobna upornost, trud, volja i rad mogu odvesti do zeljenog
cilja.

Clan si navijatkog benda Zapresi¢ Boys, koliko vas ima, idete li i dalje na utakmice, jeste li isklju¢ivo navija¢ki bend ili
ste se okrenuliljubavi prema domovini s pjesmama ,,Moj Vukovar*, ,,Jedina“, ,Moja*“?

U bendu smo petorica, na utakmice znamo i dalje otiéi, ali viSe nismo toliko aktivni u samom radu navijackih grupa. Ve¢ dugo
vremena Zelimo maknuti stigmu da smo isklju¢ivo navijacki bend jer mislimo da imamo puno toga za ponuditi, a uz navijacku
tematiku obradujemo domoljubnu i sociolosku tematiku te aktivno sudjelujemo u povezivanju i komunikaciji s hrvatskim
zajednicamau stranim zemljama.

Izvor fotografija: nina@rubikonsf.com

Zapresi¢ Boys ne odrzavaju koncerte samo na podruc¢ju Hrvatske, bili ste i na nekim turnejama izvan zemlje? Kakva
publika dolazina te koncerte?

Bili smo na turnejama u Australiji, Novom Zelandu, Kanadi, SAD-ui po Europi. Svi nasi koncerti su vrlo posjeceni, svaki
nastup prepun je emocija... Publika koja dolazi na naSe koncerte je raznolika, dolaze i do tri razlicite generacije. Koncerti su
istodobno 1 prilika za druzenje i komunikaciju s ljudima iz hrvatskih zajednica; na turnejama smo dozivjeli toplinu i
gostoprimstvo nasih iseljenih ljudi, stekli prijateljstva za cijeli zivot, dozivjeli njihovu svakodnevicu. ..

Koju turneju i nastup sa ZapreSi¢ Boysima pamti§ kao najljepSu?

Turneju u Australiji koja se dogodila netom nakon uspjeha hrvatske nogometne reprezentacije 2018. godine jer su emocije i
dozivljaji ljudi bili vrlo ,,friski* i atmosfera je bila vrlo sli¢na doc¢eku. Izdvojio bih nastup u Melbourneu na Croctober festu
gdje je prisustvovalo 5000 ljudiigdje je nanas izlazak Sator ,, gorio®!

Jesi li mislio da ¢e pjesma ,,Igraj moja Hrvatska* poluciti takav uspjeh medu publikom? Kakav je osje¢aj nastupati
pred punim Trgom, §to te se posebno dojmilo?

U pocetku smo odmah znali da je to jedna od nasih najboljih pjesama, no ni u primisli nam nije bilo da ¢e ostvariti takav uspjeh.
Tesko je bilo nadmasiti pjesme ,,Srce vatreno®, ,,Samo je jedno* i ,,Neopisivo*“. Samom uspjehu pjesme takoder je pridonio
najveci uspjeh hrvatske reprezentacije osvajanjem srebra na SP u Rusiji. Nastup na do¢eku pred vise od 200.000 ljudi je
neosporno jedan od nasih najveéih i najdrazih. Nezaboravan trenutak u karijeri! Taj dogadaj je usao u hrvatsku modernu
povijestiraditogaje osjecaj neopisiv.

Zapresi¢ Boysi su nedavno, nakon povijesnog plasmana Dinama, snimili pjesmu i spot ,,Nebo boje Dinama“ u svega 2
dana. Reci nam nesto o tome, kakve su reakcije publike?

Pjesma je nastala 2019. godine pred, nazalost, neostvareni uspjeh Dinama ulaskom u drugu fazu Lige prvaka. S obzirom na to
da pjesmanije bila dovrSena, u48h smo uspjeli snimiti ostatak pjesme i cijeli videospot. Nikada nismo nesto takvo napravili u
tako kratko vrijeme, no s obzirom na uspjeh Dinama koji nam je svima prva ljubav, ovo je bio prioritet.

Kakvi su planovi benda za nadolaze¢e Europsko prvenstvo u nogometu?

Spremamo pravu glazbenu poslasticu, suradnju s jednim velikim hrvatskim bendom i oc¢ekujemo da e se ta pjesma pridruziti
naSim najvec¢im hitovima. Ostalo neka ostane tajna do sredine svibnja kad ocekujemo premijeru.

Sto bi porucio de¢kimaicuramau Skoli za cestovni promet koji su glazbeno talentiranii Zele se baviti glazbom?
Svakako bih preporucio prijavu na MPA Academy koja nudi stipendiranje ljudi kroz svoj program (financiran putem EU
fondova) ukoliko su zainteresirani za audio inzenjering, glazbenu i multimedijsku produkciju. Naravno, za osobu koja ima
takve afinitete preduvjet je vrlo dobro poznavati stil glazbe kojim se Zeli baviti .

Kakav si vozac, volis li voziti? Sto trenutno vozi§? Imas li ,,dream car*?

Voza¢ sam, obozavam voziti i imam iskustva i prijedenih kilometara zbog cestih nastupa po Europi na koje uvijek idemo
automobilom. Vozim defenzivno, pazim da vozim odmoren i usredotocen te da voznju prilagodim uvjetima na cesti. Trenutno

vozim BMW 520d, amoj,,dream car* je Bugatti Veyron ili neki Rimac, C Two. Andrea Maskalan, prof.
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Fonograf
Prvaprekretnica u povijesti glazbe bio je izum fonografa Thomasa Alve Edisona,

poruke. Prva snimanja zvuka na fonografu odvijala su se vertikalnim
urezivanjem na valjak fonografa koji je prvo bio omotan kositrenom folijom, a tek
poslije premazan voskom.

Glazbena produkcija je proces razvoja, stvaranja i dorade snimljene glazbe za javno predstavljanje.
Glazbena produkcija moze se odnositi na ¢itav ciklus glazbenog djela od pisanja pjesama i skladanja do
snimanjaidizajna zvuka do miksanja i masteringa.

Pojilnvl'glz‘lzbenoig .p.rodu’centa potjeéve iz ameriékqg r-laéina fvl}nkciovnira’nja, premda j-e to flekad l3i0 Gramofon i gramofonska plo¢a
najcesce izdavac ili ku¢a, a ne nuzno osoba koja je odlucivala Sto ¢e se dogadati s proizvedenim Sljedeéi velik izum bio je onaj Nijemca Emila Berlinera koji 1887. razvija
materijalom. metodu snimanja zvuka pomocu lateralno urezane brazde. Njegovo otkrice
Tijekom vremena je producent postala osoba koja radi u ime izdavacke kuée ili studija. mozemo smatrati prethodnikom danasnje gramofonske ploce.
Sto rade glazbeni producenti? DAW
Danas u glazbenoj industriji postoje dvije vrste producenata. Izvr$ni i glazbeni. Izvr$ni producent nadgleda Pojava racunala i prvih DAW-ova (Daw-Digitalaudio workstation -Digitalna
financije projekta, a glazbeni nadgleda kreaciju glazbe. audio radna stanica) 1980-ih — omogudéilo je glazbenicima istrazivanje
mogucnosti ove nove tehnologije, obogacuju¢i glazbenu povijest daljnjim

Oni nude kreativni doprinos i biljeske o isporuci glazbenika i tehnickim izborima koje je donio inzenjer. U R&B 1
hip-hopu, pojam producent naj¢esce se odnosi na osobu koja je napravila beat na koji umjetnici pjevaju ili repaju
"Beatmaking".

prekretnicama.

Proizvodac beatova ¢e stvoriti pun ritam s melodijama, akordima, bubnjevima, gitarama i mozda ¢ak i vokalnom
idejom vrhunske linije.

Najcesce koriSteni instrumenti u beatmakingu : bubnjevi, klavir, elektri¢ni klavir, gitara, flauta, sintisajzer.
Poznati glazbeni producenti : Rick Rubin, Phil Spector, Dr. Dre, George Martin...

Povijest glazbene produkcije
Bacvaste orgulje

Prvi sacuvani instrument bio je primitivni primjerak stvoren u Francuskoj u 17. stolje¢u. Mogao je svirati samo
jednumelodijuisluZio je za vjeZbanje pjevanja ptica, te se stoga nazivao "organom ptice".

Zasviranje instrumenta, samo ste trebali okretati ru¢icu instrumenta, bez poznavanja glazbe. biuka¥on)ic3)g



Ygbor ¢ mueznih stranica

Drzavno natjecanje ucenika strukovnih §kola - WorldSKkills Croatia‘2021

N

world skills
Croatia

Karlo Guci¢ s ravnateljem Skole Iva Cik-Grgosi¢

WorldSkills Croatia najvece je dogadanje u obrazovanju u Hrvatskoj i najvece natjecanje u ovom dijelu Europe.

Drzavna natjecanja ucenika strukovnih $kola — WorldSkills Croatia provode se s ciljem promidzbe strukovnog
obrazovanjaivaznosti vjestina, razvoja karijere, medunarodne suradnje te natjecanja mladih osoba opéenito.

Nasa Skola natjece se udvije discipline: Prometna logistika i VoZnja motornog vozila.

U disciplini Prometna logistika najbolji uspjeh postigla je u¢enica Iva Cik-GrgoSi¢ iz 4.e ( mentor Goran Matic¢,
prof.), a u disciplini — VoZnja motornog vozila, najbolji ukupni rezultat ostvario je u¢enik Karlo Guci¢ iz 3.g
(mentor Karlo Sostari¢, prof.) Postignutim uspjesima uspjelisu se plasirati na Drzavno natjecanje.

Cestitamo Ivii Karlu!

Donacija tvrtke ,,Toki¢ d.o.0.

U danasnje vrijeme kada smo okruzeni sve ve¢om koli¢inom negativnosti, u vrijeme kada gospodarska aktivnost
sve osjetnije zamire i radnici ostaju bez radnih mjesta sve su rjedi primjeri ulaganja privrednika u obrazovni sustav.
Medutim, jo$ uvijek postoje tvrtke koje su, svjesne vaznosti obrazovnog sustava, spremne izdvojiti dio svojih
sredstava za njegovo unaprjedenje. Takva tvrtka je Toki¢ d. o. o., jedan od vode¢ih trgovaca autodijelovima 1
popratnom opremom u Hrvatskoj.

U sklopu obiljezavanja 30. godiSnjice
postojanja, Toki¢ d. o. o. je odabrala skole u
Hrvatskoj kojima ¢e donirati sredstva za
opremanje.

Medu odabranima se nalazi i nasa Skola.
Dana 3. prosinca 2020. primili smo
predstavnika tvrtke Toki¢ d.o.0. gospodina
Zvonimira Segu koji nam je uruéio
financijsku donaciju koja ¢e biti utroSena u
opremanje Skole s ciljem podizanja kvalitete
izvodenja nastave strukovnih predmeta.

(www.scp.hr)

Blaz Beljo

Matija Bozi¢

Jan Marko Bujanovi¢
Domagoj Celicek
Semir DZemaili
Patrik Ferat

Mihael Glasnovic¢
Petar Hrastinski
Goran Husinec
Leon Jerkovi¢

Luka Jonji¢
Dominik Jovac
Matej Juri¢
Zvonimir Krizmani¢
Antonio Matokanovi¢
Kazimir Mende$
Josip Mlinari¢

Filip Mocibob

Luka Pesut

Bruno Petek
Gabriel Prelec
Adnan Rizvié

Luka Skare

Neven Tomada
Martin Vlahovié¢
Patrik Vrs¢ak

Razrednica: Natalija Ozimec,prof.

auhSni

Alijagi¢ Dario
Antolovi¢ Leonard
Baftijaj Robert
Darojkovi¢ Ante
Doroti¢ Mihael
Dzalto Luka
Geceg Gabriel
Grgi¢ Gabrijel
Grubisi¢ Roberto
Guci¢ Karlo
Held Luka
Hrusti¢ Antun
Jurkin Patrik
Knezevi¢ Ivan
Krmpoti¢ Tin
Marti¢ Jan
Matanovi¢ Igor
Palci¢ Antonio
Piculjan Marin
Pranji¢ Franjo
Radovac Antonio
Spevec Ivan
Spiljar Andrea
Valeti¢ Leonardo
Zuzul Stijepan

Razrednik:
Tomislav Papié, prof.
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Bruno Bacan
Arian Basi¢
Jakov Crnecki-Galic,
Dominik Dzini¢
Matija Habuzin
Mihael Jakovié¢
Tomo Kalaj
Leonardo Krajnovié¢
Ivan Marki¢

Ivan Pavlek

Luka Radi¢

Willi Schneider
Mario Sedi¢
Lovro Sucié¢
Valentina Sprajc
Luka Vidovié¢
Laura Wolgemuth
Gabrijel Zlodi
Leonardo Behin
Markos Jakovié¢
Ivan Posavec
Tomislav Saratlija

Razrednica:
Jasmina Radicevié,prof.

Al-Khazraji Shebl Duraid Basim
Babi¢ Dominik
Bajri¢ Entoni
Bilanovi¢ Marina
Duvnjak Mateo
Glavina Adrijan
Harambasié¢ lan
Istvani¢ Danijel
Joki¢ Albert
Kancijan Dominik
Kosanovi¢ Dean
Matacun Ivan
Mijali¢ Ivan
Misljencevi¢ Sasa
Munjakovi¢ Karlo
Parenta Karlo
Paver KreSimir
Savi¢ Luka
Sinkovi¢ Danijela
Stajduhar Sven
Svalm Katja
Turkovi¢ Tea
Vrdoljak Laura
Zlodi Paola

Razrednica: Jelena Grginov, prof.

Pismo maturanta

Skola za cestovni promet mjesto je gdje

se spajaju nespojive kombinacije ljudi,

mjesto gdje se radaju nova poznanstva,
prijateljstva, ljubavi...

Nakon 3 godine skolovanja i
raznoraznih novih iskustva, o Skoli
mogu napisati samo lijepe rijeéi. Bilo je
lijepih i manje lijepih trenutaka, no
ostaje ono $to zlata vrijedi - nova
znanja, iskustva i prijateljstva.
Svugdje, pa tako i ovdje, ima razlicitih
profesora , no uvijek ¢u se rado sjecati
onih s kojima smo proveli najljepse
sate, najzanimljivije obradili gradivo ili
pak petkom predahnuli u popodnevnoj
smjeni. Za vrijeme naseg Skolovanja
poklopio se ¢itav niz neobicnih situacija
koje su potresle nase skolovanje, no
nisu ga unistile kao ni nase zajednistvo
vec su ga ojacale i time pokazale da je
nase zajedni§tvo neunistivo.

Osim dobrih profesora ne smijemo
zaboraviti glavnog ,,motivacijskog
trenera“ Skole, a to je legendaran Miki i
njegova kantina. Svaki u¢enik barem je
jednom bio lose volje, no nakon par
Mikijevih $ala i razgovora ¢ovjeku bude
laksSe 1 barem nakratko zaboravi na sve
probleme koji ga tiSte i vedriji nastavi
svoj dan. U skoli mozete pronaci ljude
razliCitih karaktera i izri¢aja; situacija
na hodnicima je ,8arena“, ali se nitko
ne omalovazava jer ima drugaciji stil
oblacenja ili boju kose.

Slobodno mogu reé¢i nakon zavrsetka
Skole za cestovni promet kako su sve
price i predrasude koje se javljaju prije
upisa neistinite. Skola za cestovni
promet mjesto je za svakoga.

Ovdje se stje¢u nova, nezaboravna
iskustva!

Luka Savi¢, 3.1

Anti¢ Noa
Antoli¢ Dorotea
Bakovi¢ Andre;j
Barbari¢ Jan
Beribak Patrik
Capan Ante
Dbeki¢ Leon
Galekovi¢ Hana
Grseti¢ Antonija
Hamidovi¢ Lea
Kostanjski Jura Josip
Kovaci¢ Ivan
Kusec Marko
Novak Leon
Perkovi¢ Antonija
Stani¢ Ivo
Strancari¢ Dora
Strelec Elena
Saréevi¢ Marta
Steficek Ivan
Tomac Sonja
Zitkovié¢ Fran

Razrednica: Martina Sesar, prof. mentor

Alpeza Karlo
Bacurin Marko

Bari¢ Simun

Filipc¢i¢ Tristan
Glasnovi¢ Antun

Iki¢ Katarina

Karli¢ Marko
Kobasi¢ Tadej
Krizmani¢ Stjepan,
Markovi¢ Marcel
Mikac Petar KreSimir
Paurevic¢ Josip
Pavkovi¢ Patrik
Pavlek Robert
Radi¢-Tunji¢ Nikola
Rados Petar

Rako Luka

Relja Daniel

Rogina Martina
Stojak Emanuel
Stojak Gabriel
Sorman Luka
Zaborac Matej

Zili¢ Antonio,
Zlabravec Katarina Erica
Zuglic Enrique Stjepan

Razrednica: Marija Kalac, prof.

aUrSni tagtedi
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Ackar Petar
Barisic¢ Petar
Beleci¢ Davor
Blazevi¢ Dominik
Davutovi¢ Monika
Domitrovi¢ Ema
Dosen Josip
Dujakovi¢ Lea
Gasparec Lukrecija
Grani¢ Petar
Hmelina Marko
IvSak Natali
Jakir¢evi¢ Lorena
Jerkovi¢ Lorena
Korjeni¢ Sara
Lagetar Jakov
Lovri¢ Doris
Marti¢ Antonela
Mocan Mateo
Sente Karla
Strelar Dominik
Stefanac Tin
Tomi¢ Marin
Trogrli¢ Tomislav

Razrednica:
Lovorka Vidié, prof., mentor

Gabrijel Brli¢
Karlo Boni¢
Dominik Raguz
Ivan Tomas
Marko Tomici¢
Petar Cetina

Tin Drazenovic¢
Mateo Filipovic¢
Mario Borojevié
Kristijan Valasko
Karlo Jurina
Ivana Slunjski
Jelena Pranji¢

Dominik palisi¢
Tommi Lovak
Robert Sendula
Fran Justament
David Susa
Bruno Kukec

Razrednica:
Ana Grzalja, prof.

Adzaga Sven

Bani¢ Ante

Beluhan Patrik
Beni¢ Manuela
Bulat Dominik
Cik-Grgosi¢ Iva
Crncevi¢ Paula
Cmeljesevi¢ Ema
Godrijan Ira
Grahovac Patricija
Jozi¢ Matea

Kolar Tvrtko

Koren Mia

Lovri¢ Stipe
Macuki¢ Marija Tereza
Maji¢ Ivan

Mari¢ Marko
Novakovi¢ Romina
Pecarina Matej
Petrovi¢ Lukas
Picek Helena

Pili¢ Damir
Sigi¢-Becirovié Dino
Uroi¢ Ton¢ina Nikola

Razrednica:
Mirela Panié, prof.

aUrSni tagtedi
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2009. je bila godina pocetka mog Skolskog obrazovanja. Kad se osvrnem
unatrag, shvatim da je tih dvanaest godina brzo proslo — godine u kojima sam stekao
puno dobrih i losih iskustava i stasao u odraslu osobu.

Oduvijek sam volio automobile, vozila, promet i ceste. Od malih nogu roditelji
su me ucili da radim ono $to volim i $to me zanima. Ispunjen ljubavlju i interesom
prema automobilima, odlu¢io sam upisati Skolu za cestovni promet. Skolu sam u ove
Cetiri godine pohadao s lakocom i bez velike muke, ne zato §to sam inace izvrstan
ucenik, nego zato Sto me to primarno interesira i $to to volim. Tijekom godina stekao
sam puno prijatelja, poznanika i dobrih iskustava. Neki od tih prijatelja ¢e, vjerujem,
ostati za cijeli zivot. Naucio sam mnogo o automobilima, prometu, cestama i opcenito
vozilima, zahvaljujuéi ovoj Skoli, profesorima i prijateljima koji su puni volje i zelje za

druzenjem mene uputili u nova znanja i iskustva.
Uvijek ¢u ovo razdoblje pamtiti s osmijehom na licu.
Poruka koju Saljem svima:

m o

——

Pismo maturanta

—

4.E

v ——

\

,»Svaku prepreku prihvatite kao izazov i hrabro se s njim suodite. Tako ¢ete ostvariti

svoje ciljeve i snove. Budite svoji, trudite se 1 borite!*

Hvala svima!
Tadej Kobasi¢, 4.b

.—fajg___/‘?_/———’
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Chieinafparlaonica

Prosle je godine, diskretno s dojmljivim govorom, u mirovinu oti$la nasa Anka.

Tko ne zna Anku, zasigurno je vrlo kratko u §koli. Nizala je nasa Anka godine rada, ali 1
anegdota.

Zivahna, osebujna, neponovljiva. Govor glasan, $ifriran. ,,Koga trazi§? Ak' trazi§ osobu C,
lijevo, osoba B desno. Me razmes?*“ Za one s niskim Secerom, u pripremi, na porti,
¢okolada. Za zalogaj s nogu, komadi¢ Ankinog domaceg sira. Za Ankin osmijeh, njena
djeca. Tek otkad je u mirovini, vidimo koliko je zivaca imala za sve nas. Svi smo malo
stali, ispricali dnevne probleme, Anka bi nabacila neku anegdotu i lakse se disalo. Kasni§ u
Skolu? Zoves Anku da otkljuca razred; duze kasnis, Anka je u ponovljenoj ophodnji,
ucenici imaju zadatak. ,,Prepisi, ponovi, kaj nije jasno?*.

Sve Zivotne predmete predavala je naSa Anka, znala je sve Skolske price, one koje smo
htjeli da se znaju, ali i one o kojima se Sutjelo. U€enici su, takoder, znali koliko je bitno biti
s Ankom dobar jer to ti omogucuje paket pogodnosti. Samo moras biti pristojan i,,daj se
malo skuliraj, me razmes?*.

Za one dugovjeénije u Skoli, Anka i Purda su mogle i same ,,drzati“ Skolu. Pitaj Purdu, pitaj Anku i vise nemas
problema. Naravno, svi uvijek letimo, a onda nastupi neka praznina i simpatizirao ili ne, odjednom se sjetis, osjetis da
netko nedostaje. Kao da smo se u ,,novom normalnom*, malo ocovjecili, sve se viSe sje¢amo nasih umirovljenika,
dragih kolega s kojima smo disali ovaj isti zrak. . .ili samo mi stariji nastojimo saduvati pri¢e Skole kojima i jest red da se
prenose s koljena na koljeno. To je nasa prepoznatljivost, zbornica smijeha. ..

Mala je to pri¢a o velikoj Anki, Suvarici Skole i §kolskih tajni.

Enc¢i, hvala ti na svemu, zZelimo ti vesele umirovljenicke dane!

INalcljedecomYrackrijuliniovind

Nakon brojnih edukacija u voznji 1:1, prosiriti horizonte u mirnijem Zivotu
bez kandidata i ispitivaca, umirovljenicke dane odlazi provoditi i na$
instruktor voznje Zeljko Crnkovié!

Dragi Zeljko, mirne i radosne umirovljeni¢ke dane!

Ravnatelj

Tomislav Curkovié, dipl. ing.
tel: 2300-458 mail: tomislav.curkovic@scp.hr

Tajnik Skole

Tomislav Pali¢, dipl. pravnik
tomislav.palic@scp.hr

Skolski psiholog

mr. Snjezana Kovac,
prof. savjetnik
snjezana.kovac@scp.hr

Hrvatski jezik
Manuela Goles
Krinfokai

Sinisa Subjak (zamjena)
Daliborka Koki¢
Andrea Maskalan
Jasmina RadiCevié¢
Josip Sraka

Ljiljana Sutalo Zorié
Lea Car

Povijest

Tomislav Sarlija prof.
savjetnik

Jasmina Radicevi¢

Etika
Ivana Zelenika

Vjeronauk

Marija Kalac

Valentina Zidak Radi¢
Marina Berti¢ (zamjena)

Prakti¢na nastava
Bruno Markovié
Goran Matié

Zoran OreS$¢anin
Natalija Ozimec
Karlo Sostrari¢
Sanja Tiri¢

Mirjana Vidanovié
Lovorka Vidi¢, prof.
mentor

Tomislav Zlabur

Voditelj osposobljavljanja voza¢a motornih vozila
Tomislav Kucina, dipl. ing. - prof. savjetnik
mail: tomislav.kucina@scp.hr

UPRAVA SKOLE

Voditelj obrazovanja odraslih polaznika
Renata Helji¢, dipl. ing. - prof. mentor
renata.heljic@scp.hr

Voditelj rac¢unovodstva
Elizabeta Petrz, dipl. ekonomist

elizabeta.petrz@scp.hr

Strucno pedagoska sluzba

Pedagog

Anja Trisi¢ Koprivnjak,
mag. pedagogije.

Ida Klemenci¢, mag.
pedagogije (zamjena)
anja.trisic@scp.hr
ida.klemencic@scp.hr

Engleski jezik
Natalija Brkic¢
Sandra Ivanusic¢
Frandeska Simi¢
Dolores Tori¢-Jadrin

Geografija
Snjezana Eror-Adamié
Karlo Horvat

Prometna skupina
predmeta

Maja Balenovié¢
Zeljko Crnko

Igor Jeli¢

mr. Drazen Kobasié¢
mr. Snjezana Kovac,
prof. savjetnik
Tomislav Kucina, prof.
savjetnik

Miljenko Lukicek, prof.
savjetnik

Bruno Markovié
Goran Mati¢

Zoran Ores¢anin
Natalija Ozimec
Tomislav Papié¢
Milan Pernar

Karlo Sogtari¢
Kresimir Utovié
Tomislav Zlabur
Ivana Corié

Defektolog

Nediljka Vlajéic,
defektolog-socijalni
pedagog
nediljka.vlajcic@scp.hr

Nastavnici
Njemacki jezik
Natalija Brkic¢
Marina Katalenié¢
Marina Ignjaci¢
Ljiljana Lu¢i¢ Zupan

Fizika
Jure Ajduk, prof. mentor
Natasa Gotal

Ekonomska skupina
predmeta

Vesna Dumanci¢, prof.
mentor

Zeljka Turkovié

Prva pomo¢
dr. sc. Maja Mari¢ Bajs

Josip Hadrovi¢, prof.
josip.hadrovic@scp.hr

Matematika
Jelena Grginov
Marija Jeli¢
Robert Bozoki
(zamjena)
Judita Jankovié
Mirela Panié
Kristina Petras
Jelena Sunji¢

Kemija, Ekologija u
prometu

Vedrana Cvitani¢, prof.
mentor

Strojarska skupina
redmeta

Zeljko Brguljan

(Ivana Birin zamjena)

Renata Heljié, prof.

mentor

Sanja Tiri¢, prof.

savjetnik

Mirjana Vidanovi¢

Lovorka Vidi¢, prof.

mentor

Struéni uditelji -
Instruktori voZnje
Marin Buzan
Tomislav Buzan
Kruno Kasnar
Robert Schubert
Aleksandar Vuckovié
David Vugrin
Marko Matesic¢
Marin Gasparec
Stjepan Ugarkovi¢
Tomislav Pavli¢
Zeljko Crnkovié

Organizator nastave
Mirela Panié, prof.
mirela.panic@scp.hr

Tjelesna i zdravstvena
kultura

Matija Brkljaci¢

Ana Grzalja

Martina Sesar, prof.
mentor

Danijel Bertovi¢

Biologija
Vedrana Cvitanié, prof.
mentor

Racunalstvo
Ana Martini¢
Mirta Radmilovié¢

Administrativno
tehnic¢ko osoblje
Vladimir Balasko
Jadranka Bozi¢

Marija Brnadi¢
Jadranka Deranja
Melita Bulat (zamjena)
Mirjana Janéi Juranovié
Ljubica Konig
Gordana Genzié¢
Grozdana Muzek
Kasumovi¢ Diana
Svjetlana Jurisic¢ Prslja
Sandra Vitez Jagodié
(zamjena)

Slavka Tenji

Mara Kesina




